Witam Was moje Biedroneczki w kolejnym dniu naszych spotkan na odlegtos¢. Wysytam Wam
propozycje zadan i zabaw, ktére mozecie zrobi¢ z waszymi rodzicami. Mitej pracy i zabawy.

16.12.2021r.(czwartek)
Spotkanie przy wigilijnym stole.
Temat : Z czym kojarzg ci sie Swieta?

Cele:

- ksztattowanie logicznego myslenia;

- rozwijanie koordynacji stuchowo — ruchowo - wzrokowej;
- czerpanie rados$ci z przygotowan do swigt.

1. Wszyscy sg witam was

Zaczynamy juz czas.

Jestem ja, jestes ty

Raz, dwa, trzy.

2. Na poczatek troche zabaw ruchowych.

— Aniotki” — dzieci dostajg koteczka.
Przy akompaniamencie muzyki
https://www.youtube.com/watch?v=Z0ZPPvV0Qkc
dzieci maszerujg, trzymajac koteczka nisko.
Na hasto: Leca aniotki! biegaja, trzymajgc wysoko kéteczka nad gtowa.

— ,Choinka, choinka”

R. wyznacza osobe, ktora bedzie choinkg. Zaktada jej znaczek (moze by¢ wstgzka). Reszta
uczestnikdw chowa sie za nig. Na sygnat uczestnicy wybiegajg zza choinki i swobodnie biegajg. Na
kolejny sygnat muszg szybko schowac¢ sie za choinkg (ustawi¢ sie rowniutko, aby nie byto nikogo
widac za choinki). Pézniej nastepuje zmiana rél.

— ,ldzie Mikotaj” — dzieci rozbiegajg sie po catej sali.
https://www.youtube.com/watch?v=V2grgjGUDMw

Maszerujg z wyprostowanymi plecami.

Na hasto: Idzie Mikotaj! dzieci pochylajg sie do przodu i udajg, ze niosg ciezki worek z prezentami.

3. ,Prosba choinki” — odczytanie kolejnego (pigtego) punktu z listu Choinki do dzieci.
Ogromnie bede sie cieszy¢, gdy zawiesicie na mnie zrobione przez Was gwiazdki.

Odpowiedzcie na pytania:

Jakie sg gwiazdy?;

Gdzie mozna spotkac¢ gwiazdy? (gwiazdy — na niebie, gwiazdy — artysci na scenie, gwiazdy — ozdoby
choinkowe itp.);

Czy gwiazdy sg daleko?.

Teraz bedziecie robi¢ gwiazdy dla choinki.

4. ,Gwiazdka” — wykonanie gwiazdek na choinke.

Nizej macie narysowane gwiazdki. Wytnijcie je i ozddbcie. Mozecie pomalowaé, ozdobi¢ brokatem
lub cekinami, wyklei¢ plasteling lub kolorowym papierem. Mozesz zrobi¢ tyle gwiazd ile chcesz.
Powodzenia w pracy.

Po wykonaniu udekoruj nimi naszg choinke.


https://www.youtube.com/watch?v=Z0ZPPvV0Qkc
https://www.youtube.com/watch?v=V2qrgjGUDMw
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5. ,Gwiazdki” — zabawa ruchowa.

_Przygotujcie sobie kolorowe wstgzki lub paski bibuty w kilku kolorach i poproscie rodzicéw o
wydrukowanie duzej gwiazdy. Potozcie wszystko na podtodze.

https://www.youtube.com/watch?v=p4CEhQJJOGQ
Tanczcie teraz w rytm piosenki Wesofa choinka.

Gdy muzyka cichnie, dojdzcie do gwiazdki na podtodze, wybierzcie kolor wstgzki i utézcie z niej
ramiona gwiazdki.

Potem jeszcze raz , za kazdym razem wybierajcie inny kolor. A moze zaproscie do zabawy
domownikow, bedzie wesele;.


https://www.youtube.com/watch?v=p4CEhQJJOGQ

6. ,0zdoby” — zabawa matematyczno-ruchowa.

Odczytywanie rytméw ruchowych.

Kazdy z was otrzymuje obrazki przedstawiajgce aniotka, bombke i gwiazde.
(macie te obrazki na kartkach ponizej, nalezy je wycigc)






e Rozpoczynamy uktadanie rytmu: bombka, aniotek, gwiazda itd.

Dalej wy doktadacie, ale tak aby zachowac kolejnosc.

¢ Aniotek, aniotek ,bombka .....




7. Teraz umawiamy sie, ze kazdy obrazek oznacza jedno ¢wiczenie gimnastyczne, np.:
aniotek — podskok,

bombka — przysiad,

gwiazda — skton w przod.

R. pokazuje obrazki a uczestnicy wykonujg ¢wiczenia.

8. Wesota choinka — przypomnienie tanca przy piosence.
https://www.youtube.com/watch?v=p4CEhQJJOGQ

Najpierw zaspiewajcie piosenke.

Wesota choinka

st. Tadeusz Kubiak, muz. Krystyna Kwiatkowska

1. Na gatgzce choinkowej wiszg dwa jabtuszka.
Przy jabtuszku pierwszym pajac, przy drugim kaczuszka.
Pajac biaty jest jak piekarz, mgke ma na brodzie,
a kaczuszka ztota, jakby kgpata sie w miodzie.
Ref.: Choinka, choinka, wesofa choinka,
choinka, choinka wesofal
2. Popatrz, mamo, wota Krysia, jak ten pajac skacze.
A czy styszysz, moéwi mama, jak kaczuszka kwacze?
Pajac tanczy, kaczka kwacze, postuchajcie sami,
a zajgczek tuz, tuz obok rusza wagsikami.
Ref.: Choinka, choinka... (x2)

Teraz troszke sie poruszajcie do muzyki.

— ,Pajace” — przy dzwiekach piosenki dzieci poruszajg sie rytmicznie. Na przerwe w muzyce skaczg
jak pajace.

— ,Kaczuszki i pajace” — dzieci dobierajg sie parami . Dziecko -pajac, stoi nieruchomo na dywanie w
dowolnej pozycji. Jest zaczarowane, nie moze sie ruszac, dopoki nie stang przed nimi kaczuszki.
Przy melodii pierwszej czesci zwrotki (przedtakt i takty 1-4) kaczuszki podskakujg miedzy pajacami.

Przy melodii drugiej czesci zwrotki kaczuszki stojg przed swoimi pajacami, klaszczg w dfonie, a
pajace, podskakujgc, obracajg sie dookota wtasnej osi.

Przy melodii refrenu kaczuszki stajg przed dowolnym pajacem, kladg sobie wzajemnie rece na
ramionach, razem wykonujg podskoki i obracajg sie.

(mozecie jednoczesnie tanczy¢ i Spiewac).

9. Praca dodatkowa.
Jesli macie ochote to wykonajcie gwiazdke przestrzenng na choinke w swoim domku.
Nizej na karcie macie schemat do wyciecia i sklejenia. Ale wczesniej trzeba te gwiazdke ozdobic.

Wytnij gwiazdki.

Niebieskg gwiazdke posmaruj klejem i posyp brokatem.

Biatg gwiazdke pokoloruj kredkami.

Z06ttg gwiazdke ozddb wedtug wiasnego pomystu.

Zt6z kazdag z nich wzdtuz przerywanej linii.

Potowe tytu kazdej gwiazdki posmaruj klejem i przyklej do niej nastepnag.
Na koniec sklej potowki pierwszej i trzeciej gwiazdki wedtug instrukcji.
(spostb sklejania pokazany jest w géornym lewym rogu karty pracy).

AN NN


https://www.youtube.com/watch?v=p4CEhQJJOGQ

Do zobaczenia jutro (my$le ,ze juz w przedszkolu). Pamietaj o dokumentowaniu swoich prac.




