Witam Was moje Biedroneczki w kolejnym dniu naszych spotkan na odlegtos¢. Wysytam Wam
propozycje zadan i zabaw, ktére mozecie zrobi¢ z waszymi rodzicami. Mitej pracy i zabawy.

14.12.2021r.(wtorek)
Spotkanie przy wigilijnym stole.
Temat : Dekoracje choinkowe.

Cele:

- ksztattowanie umiejetnosci interpretowania muzyki za pomocg ruchu;
- rozwijanie myslenia logicznego;

- doskonalenie sprawnosci manualnej;

- czerpanie rados$ci z przygotowan do swigt.

1. Wszyscy sg witam was
Zaczynamy juz czas.
Jestem ja, jestes ty
Raz, dwa, trzy.

2. Na poczatek troche zabaw ruchowych.

— Aniotki” — dzieci dostajg koteczka.
Przy akompaniamencie muzyki
https://www.youtube.com/watch?v=Z20ZPPvV0Qkc
dzieci maszerujg, trzymajgc koteczka nisko.
Na hasto: Lecg aniofki! biegaja, trzymajgc wysoko kéteczka nad gtowa.

— ,Choinka, choinka”

R. wyznacza osobe, ktora bedzie choinkg. Zaktada jej znaczek (moze by¢ wstgzka). Reszta
uczestnikdw chowa sie za nig. Na sygnat uczestnicy wybiegajg zza choinki i swobodnie biegajg. Na
kolejny sygnat muszg szybko schowac¢ sie za choinkg (ustawi¢ sie rowniutko, aby nie byto nikogo
widac za choinki). PézZniej nastepuje zmiana rél.

— ,ldzie Mikotaj” — dzieci rozbiegajg sie po catej sali.
https://www.youtube.com/watch?v=V2grgjGUDMw

Maszerujg z wyprostowanymi plecami.

Na hasto: Idzie Mikotaj! dzieci pochylajg sie do przodu i udajg, ze niosg ciezki worek z prezentami.

3. ,Prosba Choinki” — odczytanie kolejnego (trzeciego) punktu z listu Choinki do dzieci.
Ozddbcie mnie fancuchami, bym wyglgdata jak w najpiekniejszych koralach.
Dzis bedziemy przygotowywac tancuch dla Choinki, zeby czuta sie jak w koralach.
4. tancuchy” — praca plastyczna.
Przygotuijcie sobie paski kolorowego papieru oraz klej (poproscie rodzicow o pomoc).
Co trzeba zrobi¢:

R/

% Najpierw wezcie jeden pasek, koniec pasmarujcie klejem i sklejcie w koétko.


https://www.youtube.com/watch?v=Z0ZPPvV0Qkc
https://www.youtube.com/watch?v=V2qrgjGUDMw

+ Teraz weZzcie pasek w innym kolorze , poczatek przetézcie przez kotko i potem konce
drugiego paska sklejcie.

+ Dalej rébcie tak samo. Pamietajcie aby nastepny pasek byt w innym kolorze niz
poprzedni. Mitej zabawy.
A moze zrobicie kilka tancuchoéw, albo z kim$ z domownikow | wtedy mozecie porownac , ktory
jest dtuzszy.




Po wykonaniu tancucha udekorujcie nim naszg choinke, ktorg wczoraj przygotowaliscie.

5.,Budujemy tancuch” — zabawa ruchowa.

https://www.youtube.com/watch?v=p4CEhQJJOGO

Dzieci to ogniwa fancucha — kucajg na dywanie, gtowy majg pochylone do przodu.
Przy dzwiekach piosenki Wesota choinka, jedno dziecko chodzi po sali, dotyka kolejno kolegow.

Kogo dotknie, ten wstaje, przytgcza sie do tancucha.
Gdy piosenka ucichnie — tancuch rozpada sie — dzieci kucajg na dywanie.
R. wybiera inne dziecko, ktore bedzie scalato tancuch.

6. Wesota choinka — Spiewanie piosenki.

Sprobujcie zaspiewac piosenke.
https://www.youtube.com/watch?v=p4CEhQJJOGQ
Wesota choinka
st. Tadeusz Kubiak, muz. Krystyna Kwiatkowska

1. Na gatazce choinkowe;j
wiszg dwa jabtuszka.
Przy jabtuszku pierwszym pajac,
przy drugim kaczuszka.
Pajac biaty jest jak piekarz,
make ma na brodzie,
a kaczuszka ziota, jakby
kgpata sie w miodzie.
Ref.: Choinka, choinka,
wesota choinka,
choinka, choinka wesotal

2. Popatrz, mamo, wota Krysia,

jak ten pajac skacze.

A czy styszysz, méwi mama,
jak kaczuszka kwacze?
Pajac tanczy, kaczka kwacze,
postuchajcie sami,

a zajgczek tuz, tuz obok
rusza wagsikami.

Ref.: Choinka, choinka... (x2)

7. Teraz troche zabaw przy poznanej piosence (postarajcie sie Spiewac i bawic).

- ,Pajace” — przy dzwiekach piosenki dzieci poruszajg sie po sali.

Na przerwe w muzyce skaczg jak pajace.

- ,Kaczuszki i pajace” — dzieci dobierajg sie parami. Dzieci -pajace, stojg nieruchomo
na dywanie w dowolnej pozycji. Sg zaczarowani, nie mogg sie ruszac, dopoki nie stang
przed nimi kaczuszki.
Przy melodii pierwszej czesci zwrotki kaczuszki podskakujg miedzy pajacami.
Przy melodii drugiej czesci zwrotki kaczuszki stojg przed swoimi pajacami, klaszczg w
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https://www.youtube.com/watch?v=p4CEhQJJOGQ
https://www.youtube.com/watch?v=p4CEhQJJOGQ

dtonie, a pajace, podskakujgc, obracajg sie dookota wtasnej osi.
Przy melodii refrenu kaczuszki stajg przed dowolnym pajacem, ktadg sobie wzajemnie
rece na ramionach, razem wykonujg podskoki i obracajg sie.
8. ,Diuzszy — krotszy” — porownywanie dtugosci fancuchow,
stosowanie wyrazen: dtuzszy od..., krotszy od...
Poproscie rodzicow o trzy tancuchy choinkowe (o roznej dtugosci i réznych kolorach).

Dotknijcie ich — zobaczcie jakie sg w dotyku, czy ktuja, czy taskocza.
Zbadajcie dtugosc tancuchow poprzez potozenie ich obok siebie.
Opowiedzcie o dtugosci tancuchéw wykorzystujgc stowa: krétszy od....., dtuzszy od...... , taki sam

9. Nizej macie obrazek, na ktérym dzieci robity tancuchy na choinke. Te facuchy robity w parach.
Teraz prosba do was, sprawdzcie, ktéra para dzieci zrobita najdtuzszy tancuch, a ktéra najkrétszy.
Aby to zrobi¢ potrzebny bedzie wam sznurek (poproscie o niego rodzicow). Przykladamy sznurek
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kolejno do fahcuchow na rysunku i sprawdzamy , ktéry jest dtuzszy, a ktéry krétszy. Gwiazdke na
najdtuzszym tancuchu pokoloruj na czerwono, a na najkrétszym — na zotto.
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10. Teraz mam dla was kilka zadan do wykonania dodatkowo aby jeszcze bardziej udekorowac
nasza choinke. Nizej macie wzory bombek , ktére mozecie ozdobi¢ w inny sposob niz zwykle a wiec
wykorzystajcie to co jest w domu — ryz, kawa, brokat, sol, kasza, kasza manna, folia aluminiowa,
kakao, itp. (mysle, ze pomystéw wam nie zabraknie). Aby wykona¢ bombke najpierw jg wytnij,
pozniej potdz na kartce papieru , posmaruj klejem i dekoruj w wybrany sposéb (lekko dociskaj).




BystreDziecko. pl

Mozesz zrobi¢ wszystkie lub jedng — wybdr nalezy do ciebie.
Pamietaj o udekorowaniu swojej choinki.

Do zobaczenia jutro. Pamietaj o dokumentowaniu swoich prac.



