Witam Was moje Biedroneczki! Wysytam Wam propozycje zadan i zabaw, ktére mozecie zrobic¢ z
waszymi rodzicami. Mitej pracy i zabawy.

10.12.2021r.(pigtek)

Zwierzeta zima

Temat : Kto pomaga zwierzetom?.

Cele:

- rozwijanie stownika czynnego;

- ksztattowanie sprawnosci fizycznej — szybkosci i zwinnosci dzieci;
- ksztattowanie wrazliwosci na potrzeby zwierzat.

1. Idzie piesek — zabawa do wiersza Matgorzaty Baranskie;j.

Dzieci siedzg skrzyznie .

ldzie piesek
Matgorzata Baranska
ldzie piesek po chodniku, Uderzajg dtoimi na przemian rytmicznie w uda (na dwie
sylaby przypada jedno uderzenie).
teraz idzie po trawniku. Rytmicznie uderzajg w uda zewnetrzng strong dtfoni.
A gdy piesek ujrzat kotka, Stukajg w uda wszystkimi palcami raz jednej, a raz drugiej dtoni.
To niechcacy wszedt do btotka. Uderzajg rytmicznie w podtoge rozluznionymi dtonmi tak,

jakby dotykaty btotka.

Jezeli dla przedszkolakéw czesta zmiana gestéw okaze sie za trudna, to podczas wymawiania trzech
werséw wierszyka mogg wykonywac tylko jeden gest, a zmieni¢ go dopiero przy ostatnim wersie.

2. Teraz troche zabaw ruchowych.
— ,Listonosz” — wszyscy uczestnicy stojg w luznej gromadce.

R. rozktada na podtodze koéteczka (mogag by¢ z papieru), uczestnikom wrecza woreczki-listy.
Na sygnat R. uczestnicy biegaja.
Na hasto: Listonosz! kazdy uczestnik musi potozy¢ woreczek w kdteczku-skrzynce.

— ,Ptaszki” — uczestnicy zakrywajg stopami woreczki i kucajg na nich.

Na hasto: Lecg ptaszki! schodzg z woreczkéw i biegajg — udajg ptaszki (machajg rekami-
skrzydetkami i ¢wierkajg).

— ,Przy pasniku” — uczestnicy ktadg sie na dywanie.
Na sygnat R. chodzg na czworakach i udajg rézne lesne zwierzeta (sarny, zajgce itd.

3. Tym razem czas na ¢wiczenia gimnastyczne — poruszaijcie sie dla zdrowia.

Podnoszenie sprawnosci fizycznej, poprawne wykonywanie ¢wiczen. (przydadzg sie woreczki
gimnastyczne mozna je takze zastgpi¢ torebkami z réznymi nasionami np. fasoli)

Czesc¢ wstepna

— ,Przyszedt list ” — zabawa organizacyjno-porzgadkowa.

R. rozktada woreczki gimnastyczne. Dzieci swobodnie maszerujg. Na sygnat muszg zakry¢
woreczki stopami (éwiczenie najlepiej wykonywac na bosaka).

Czesc gtowna
— ,Karmnik” — zabawa biezna. (dobrze dobra¢ sobie wieksza grupe — domownicy tez mogag
pocwiczyc).



R. dzieli sale miejsce do biegania i do odpoczynku.
Dzieci-ptaki biegajg po wyznaczonym terenie.

Na sygnat R. dzieci-ptaki szybko muszg dosta¢ sie na miejsce odpoczynku.
Robig przysiad podparty — odpoczywajq.

Po chwili znow biegaja.

— ,ldzie zima” — zabawa z elementami czworakowania.

Dzieci chodzg na czworakach.

Na hasto: Idzie zima! wszystkie dzieci robig siad skulony.
— ,Sikorki” — zabawa skoczna.

Dzieci stoja.

Na hasto: Latajg sikorki! — podskakujg i machajg skrzydetkami.
— ,Sarenki” — zabawa biezna.

Dzieci biegajg po catej sali, wysoko unoszgc kolana.

Czes¢ koncowa
— ,Spiew ptakéw” — zabawa oddechowa.

Dzieci robig siad skrzyzny i nasladujg odgtosy ptakdéw.

4. ,Jakie zwierzeta spotkamy w schronisku?” — rozmowa z dzieémi.

Macie tutaj kilka obrazkoéw przedstawiajgcych schronisko i jego mieszkancow.
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R. Zadaje dzieciom pytania:

Czy wiecie, co to jest schronisko?;

Dla kogo przeznaczone jest schronisko?;

Jakie zwierzeta mozemy spotka¢ w schronisku?;
Jak myslicie, czy one sg szczesliwe?;

Co mozemy zrobic, by pomoc zwierzetom?.

5. Szczeka piesek — zabawa do wierszyka terapeutycznego Elzbiety Szwajkowskiej i Witolda
Szwajkowskiego.

Szczeka piesek

Elzbieta Szwajkowska, Witold Szwajkowski
Szczeka piesek hau, hau, hau,
zeby kazdy go sie bat.
A gdy merda juz ogonem,
to straszenie za
kon
czo
ne.
Dzieci maszerujg, R. mowi wierszyk.
Gdy ustyszg: hau, hau, hau — powtarzajg i 3 razy podskakuja.
Maszerujg dale;j.
Przy stowie: zakohczone wypowiadanym sylabowo, szybko zmieniajg swoje miejsce
(R. wolno dzieli stowa na sylaby, by dzieci mogty ustawi¢ sie ponownie ).

6. ,Zagadki Tropicieli” — odgadywanie zagadek.

R. prezentuje zagadki stowne zwigzane z tematem tygodnia.

Po udzieleniu odpowiedzi przez dzieci przedstawia im poprawne rozwigzanie w formie odpowiednich
zdjec.

1. Szczeka, merda ogonkiem i cztery tapy ma,
wiec pewnie wiesz, ze na mysli mam... (psa)



3. A teraz postuchajcie zagadek o zwierzetach zyjgcych w lesie i sprobujcie odgadngg.

https://www.youtube.com/watch?v=kVmHd -yyL4

7. Teraz postuchaijcie piosenki o piesku, moze sprobujecie jg zaspiewac.

https://www.youtube.com/watch?v=2JJ-pSJuGlw

8. ldzie kot — stuchanie wiersza Doroty Gellner.

Idzie kot

Dorota Gellner
Idzie kot Wiozyt kapcie
raz i dwa Z aksamitu
brylantowe oczy ma. bedzie chodzit
Stapa cicho, w nich do Switu.

bez hatasu, A o Swicie


https://www.youtube.com/watch?v=kVmHd_-yyL4
https://www.youtube.com/watch?v=2JJ-pSJuG1w

caty miekki wsrod poduszek
jak z attasu. w ciepty zmieni sie
klebuszek

Rozmowa na temat wyglgdu kota (budowa, charakterystyczne cechy itp.).
Dzieci wypowiadajg sie, bazujgc na wtasnych doswiadczeniach i obserwacjach.

9. ,Koty” — zabawa nasladowcza.
Dzieci maszerujg na czworakach, robig koci grzbiet, ktadg sie na plecach,
nasladujg zabawy ktebkiem wetny. Na koniec zwijajg sie w kuleczke i zasypiaja.

10. ,Zbieramy karme dla zwierzat!” — wykonanie plakatu informujgcego o zbiérce pozywienia
dla zwierzat ze schroniska.

Dzieci kolorujg psy i koty, wycinajg je, naklejajg na duzy arkusz kolorowego papieru.

Ustalajg napis — hasto, ktére ma zachecac do zbierania pozywienia, niepotrzebnych kocow

czy kotder.(poproscie rodzicow o pomoc w napisaniu hasta). Na plakacie mozesz dorysowaé cos
od siebie. Powodzenia.
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Do zobaczenia jutro. Pamietaj o dokumentowaniu swoich prac.



