Witam Was moje Biedroneczki! Wysytam Wam propozycje zadan i zabaw, ktére mozecie zrobic¢ z
waszymi rodzicami. Mitej pracy i zabawy.

09.12.2021r.(czwartek)

Zwierzeta zima

Temat :Podpatrujemy i pomagamy.

Cele:

- ksztattowanie sprawnosci jezykowej — poprawne wypowiadanie sie pod wzgledem logicznym i
gramatycznym;

- rozwijanie sprawnos$ci manualnej;

- ksztattowanie wrazliwosci na potrzeby zwierzat.

1. Myszka i serek — masazyk wg Bolestawa Kotodziejskiego.

Myszka i serek

Bolestaw Kotodziejski

Skrobie serek myszka mata, »,Grabimy” plecy dziecka rozstawionymi palcami, Bardzo
duzo naskrobata.

Teraz serek do norki niesie, kroczymy palcami.

a czes¢ w wozeczku wiezie. Pociggajgc palcami wskazujgcymi po plecach,

kreslimy dwie réwnolegte linie,
leciutko stukamy wszystkimi palcami.
Réwno w norce go rozktada,
myszek cieszy sie gromada,

z apetytem gtadzg brzuszki, Gtaszczemy plecy ruchem okreznym,

az z radoscig tupig nozki. leciutko stukamy wszystkimi palcami.

A gdy serek caty zjadty, Gtaszczemy dziecko po plecach ruchem zagarniajgcym,
do snu szybko sie poktadty. ktadziemy dtonie posrodku plecow

2. Teraz troche zabaw ruchowych.

— ,Listonosz” — wszyscy uczestnicy stojg w luznej gromadce.

R. rozktada na podtodze koteczka (mogag by¢ z papieru), uczestnikom wrecza woreczki-listy.
Na sygnat R. uczestnicy biegaja.

Na hasto: Listonosz! kazdy uczestnik musi potozy¢ woreczek w kéteczku-skrzynce.

— ,Ptaszki” — uczestnicy zakrywajg stopami woreczki i kucajg na nich.

Na hasto: Lecg ptaszki! schodzg z woreczkéw i biegajg — udajg ptaszki (machajg rekami-
skrzydetkami i ¢wierkajg).

— ,Przy pasniku” — uczestnicy ktadg sie na dywanie.

Na sygnat R. chodzg na czworakach i udajg rozne lesne zwierzeta (sarny, zajgce itd.



3. Zimowa przygoda w lesie — stuchanie opowiadania O. Masiuk.

R.w trakC|e czytanla opowiadania umieszcza na tablicy sylwety zwierzat.




Zimowa przygoda w lesie

Olga Masiuk

Lesniczy, ktérego dzieci poznaty niedawno podczas wycieczki, zaprosit je na zimowy spacer po lesie.
Byt piekny poranek. Stonce lekko grzato i $nieg cudownie sie iskrzyt. Wszyscy wiec ubrali sie bardzo
ciepto, a najcieplej Tup, ktéry wcigz marzt, nawet w przedszkolnej sali, i wyruszyli do lasu. Lesniczy
wcigz nosit zielone ubranie, ale tym razem o wiele grubsze.

— Bardzo mito was widzie¢ — powiedziat do dzieci. — Chciatem wam co$ ciekawego pokazac. Ale
zeby to zobaczyc¢, musicie mi jedng rzecz obiecac.

— Co? Co? — dopytywaly sie dzieci.

— Musicie zachowywac sie bardzo, bardzo cicho.

— A dlaczego? — zapytata Elizka.

— Nie moge wam powiedziec, bo to niespodzianka, ale bez ciszy sie nie uda.

Zadne z dzieci nie chciato wiec juz o nic pyta¢, zeby tej ciszy nie zniszczyé.

Wycieczka posuwata sie delikatnie naprzdd za Lesnikiem. Wszyscy stgpali bezszelestnie. Nagle dato
sie styszec jakies ztowieszcze: ,kra, kra, kra”. Czarny ptak poszybowat tuz nad gtowami dzieci.

— Ojej! — krzyknat ze strachu Szczypior.

— Cicho badz, bo nie bedzie niespodzianki! — wrzasneta na niego Elizka.

— Ty na niego nie krzycz, bo sama robisz wiecej zamieszania! — odwrzasnat Kuba, ktéry chciat
obronic¢ kolege.

Lesnik przytozyt palec do ust. | wszystkie dzieci zrobity to samo. Znéw zapanowata cisza, a
wycieczka mogta iS¢ dalej.

W pewnym momencie las zaczat sie przerzedzac. Teraz szli juz bardzo delikatnie, az Lesnik dat
znak, zeby stangc. Rekg wskazat niewielkg polane, ktora sie odstonita przed idgcymi. A na polanie
pasty sie zwierzeta. Dwie sarny lizaty wielki kawat soli umieszczony na stojaku. Wielki jelen zanurzat
pysk w sianku umieszczonym w pasniku.

— Nie mozemy ich zawota¢? — zapytat cichutko Szczypior. — Kiedys$ Tup zawotat do nas sarenke.

— Ale to byta jego kolezanka. A te zwierzeta was nie znajg. Jest zima, szukajg pozywienia, bojg sie
was.

— Ale sg piekne — wyszeptata Zosia.

— A psik! — rozlegto sie nagle wielkie kichniecie Kuby.

Sptoszone zwierzeta spojrzaty w strone dzieci, a potem sie rozbiegty.

— Kuba! — zawotata Elizka z wyrzutem.

— Nie martwcie sie — powiedziat Lesnik. — | tak mieliSmy szczescie, ze je zobaczylismy. Poza tym
musimy wracac, bo teraz wy powinniscie cos zjesc.

Rozmowa na postawie opowiadania:

Kto zaprosit dzieci na wycieczke do lasu?;
Co dzieci zobaczyly na polance?;
Dlaczego dzieci zachowywaty sie cicho?;

Co zwierzeta robity na polance?

4. ,Sarenki i wrony” — zabawa ruchowa potgczona z ¢wiczeniami ortofonicznymi.

Zobaczcie jak wygladajg i jak brzmig dzwonki oraz grzechotki.



https://www.youtube.com/watch?v=Iel6B85ksn8
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https://www.youtube.com/watch?v=JO7i8kB4wyU

Dzieci stojg w rozsypce na dywanie.

Gdy ustyszg dzwiek grzechotki (moze to by¢ grzechotka dziecinna lub inny zastepnik), zamieniajg sie
we wrony — machajgc rekoma, biegajg po sali i wotajg: kra, kra, kra.

Gdy ustyszg dzwonki, sg sarenkami — rozglgdajg sie po sali i nasladujg zblizanie sie do pasnika
5. ,Zwierzeta przy pasniku” — zabawy plastyczne.

Malowanie farbami na kartonie.


https://www.youtube.com/watch?v=Iel6B85ksn8
https://www.youtube.com/watch?v=JO7i8kB4wyU

Dzieci siadajg przy stolikach, na ktorych przygotowane sg farby, pedzle, pojemniki z woda.

Pokolorujcie te zwierzeta, ktére sg na rysunku ,a moze dorysujesz jeszcze inne.






6. ,Tupitropy” — zabawa na spostrzegawczos¢.
Odszukiwanie jednakowych sladéw, domyslanie sie, ktore zwierze zostawito taki slad.

Stuchajcie, u Tupa w lesie rézne zwierzeta zostawity swoje slady.

Tup prosi Was o rozwigzanie zagadki.
Macie tu rézne slady .

4(\(/0 THY ‘,

ptak sarna  dzik zajqc cztowiek

(5 kartondéw z narysowanymi Sladami: ptaka, sarny, dzika, zajgca, cztowieka).

Ponizej znajdujg sie puste kartoniki.

Obok macie w rozsypce obrazki zwierzat.

Okreslcie, ktore zwierze zostawia dany $lad, przyklejcie kartonik zwierzecia i jego sladu we
wiasciwe miejsce (potgcz slady z obrazkiem i wklej do tabelki).

Slady

Zwierzeta

7. Zwierzeta tak jak wy majg swoje ulubione przysmaki. Doprowadz zwierzeta do ich przysmakow
idgc po tropach kazdego zwierzecia, najpierw wskaz trase palcem, potem narysuj kazdg linie innym
kolorem.




8. ,Po sladach” — zabawa ruchowa. (zapros do zabawy domownikéw).

Dobieramy sie parami, stajemy jedno za drugim. Jedna osoba jest zwierzeciem (ptakiem, sarng,
zajgcem), porusza sie po shiegu.
Druga idzie za pierwszg nasladujgc sposob poruszania sie pierwszej osoby, ktdra udaje zwierzatko.

Do zobaczenia jutro. Pamietaj o dokumentowaniu swoich prac.




