Witam Was! Od dzi$ bedziemy sie spotykac¢ wtasnie w ten sposéb (az do powrotu do
przedszkola, mysle, ze to nastgpi szybko). Wysytam Wam propozycje zadan i
zabaw, ktore mozecie zrobi¢ z waszymi rodzicami. Mitej pracy i zabawy.

29.03.2021r.(poniedziatek)

Swieta, $wieta bijg dzwony

Temat : Wielkanocny stét.

Cele:

- poznawanie polskich tradycji ludowych, zwigzanych z obchodzeniem swiat
wielkanocnych,

- nazywanie elementow stotu wielkanocnego,

- uwrazliwianie na tradycje

1. ,Kacik wielkanocny — przyblizanie polskiej tradycji.

Rodzic wraz z dzieckiem przygotowuje kgcik poswiecony swietom wielkanocnym,
ustawiajg w nim przedmioty tematycznie zwigzane ze swietami, nazywajg je,
ogladajg. Jesli nie macie w domu takich przedmiotéw proponuje skorzystac z
ilustraciji, ktore nizej umiescitam.
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Dzieci ogladajg palmy, opowiadajg z czego zostaty zrobione ( gatazki wierzby, zboza, trawa, bukszpan,
suche kwiaty itp.)

2. ,Co widzisz?” — éwiczenie wzroku.

Dziecko (dzieci) chodzi po pomieszczeniu i wyszukuje przedmioty, ktérych cechy wczesniej podat
rodzic np: znajdz wszystko co jest zétte, to co jest ze szkia, to co jest okragte itd. Nastepnie rodzic
prosi dziecko o wymienienie nazw tych rzeczy , ktére odszukat.

3. ,,Stét wielkanocny” — poznanie potraw wielkanocnych, nauka uktadania zastawy przy stole.

Bardzo prosze o przygotowanie talerzykow, kubeczkéow , sztuécédw, palm, obrazki potraw
wielkanocnych.

Rodzic pokazuje dziecku obrazek przedstawiajgcy stét wielkanocny. Nastepnie kfadzie obrus (moze
by¢ serweta) na stole lub podfodze i prosi dziecko aby utozyto na obrusie podobnie jak na ilustracji.












4. Korzystajgc z zabawy wokét stotu wielkanocnego mozemy zabawic sie z jajkiem. Potrzebne bedzie
jedno jajko (najlepiej gotowane). Umieszczamy jajko na tyzce i prosimy dziecko aby trzymajac tyzke za
koniec przeszto z tym jajkiem jak najwiekszy odcinek. (mozemy sie bawié razem z dzieckiem
urzadzajgc zawody : kto dalej, kto lepiej, kto szybciej itp.)

5. ,Zamiana miejsc” — zabawa rozwijajgca zwinnos¢é.

Do tej zabawy jajko obieramy ze skorupki i kroimy na pét. Nastepnie uktadamy na talerzyku (kazdy
na swoim) w taki sposob aby nie spadto. Potem na hasto zamieniamy sie miejscami zabierajgc ze sobg
talerzyk z jajkiem. Jajko nie moze spasc.

6., Co to jest tradycja?” — przyblizenie znaczenia stowa tradycja.

Rozmowa rodzica z dzieckiem na temat tradycji, o ktérych wczesniej mowilismy.

Dzisiaj kilka razy ustyszeliSmy stowo ,tradycja”. Tradycja to zbiér wszystkich naszych zachowan,
zasad, ktére wcigz powtarzamy, na przyktad, co roku w swieta. Lubimy je. One nas charakteryzuja,
tacza. Przekazujemy je z pokolenia na pokolenie . to znaczy, ze o jakiejs tradycji dowiecie sie np. od
waszych rodzicéw, a oni dowiedzieli sie od waszych dziadkéw. Tradycjg jest np. $wiecenie koszyczkéw
wielkanocnych. Znacie inne tradycje ? (dzielenie sie jajkiem, robienie palm, sktadanie zyczen).

7. Teraz proponuje wam wykonanie kartki swigteczne;.

Nizej macie obrazek dziecka w opasce z uszkami oraz kartke z pisankami.

Popros rodzicéw o wydrukowanie kart. Wez nozyczki i wytnij pisanki. Nastepnie naklej je dookota
doniczki z owsem . Teraz wez wate i klej. Z waty réb mate kuleczki i przyklejaj je na uszy na opasce.
Potem zamocz palec w dowolnej farbie i odcisnij go na kartce . to bedzie twdj podpis.






8. ,Kurczaczek” — praca z dzieckiem.

Przygotowujemy owalny kartonik z tektury lub bloku technicznego, klej, z6ttg wtdéczke,
czarny i czerwony papier, nozyczki.

Owalny kartonik smarujemy klejem i owijamy wtéczky. Nastepnie wycinamy dwie kropki z
czarnego papieru i przyklejamy —to sg oczka. Potem z czerwonego papieru wycinamy nézki i
dziobek (popros o pomoc rodzicéw) — przyklejamy jak na zdjeciu nizej. | mamy kurczaczka .
moze ozdobic¢ wasz swigteczny stot.



9., Wielkanocna satatka” — zabawa z celowaniem.

Przygotuj sobie kuleczki z zielonej i z6ttej bibuty oraz miske (najlepiej plastikowg). Zabawa
polega na wrzucaniu do miski sktadnikéw satatki czyli sataty i jajek. Wrzucamy na hasto:
Robimy satatke! Wtedy wrzucamy do miski wymieniony sktadnik np. satata — zielone kulki.
Potem sprawdzamy ile nie trafito do miski itd.

Mitej zabawy. Do jutra.



