Witam Was ponownie. Czeka nas kolejny dzieh pracy na odlegto$¢. Wysytam Wam propozycje zadan
i zabaw, ktére mozecie zrobi¢ z waszymi rodzicami. Mitej pracy i zabawy.

16.04.2021r.(pigtek)

Praca rolnika

Temat : SKAD SIE BIERZE SER?
Cele:

- wzmachianie miesni grzbietu;

- poznanie produktéw, ktore powstajg z mleka;
- rozumienie znaczenia jedzenia nabiatu dla zachowania zdrowia

1. Wszyscy sg witam Was
Zaczynamy juz czas.
Jestem ja, jeste$ ty
Raz, dwa, trzy.

2. Skad sie wzieto mleko?” — R. przedstawia dzieciom obrazek krowy.
Omawia wraz z dzieckiem jej wyglad i sposéb odzywiania.
Demonstruje obrazek krowy na fgce.




Prowadzi rozmowe na temat mleka i jego wartosci odzywczych.

3. Zabawy rozwijajgce sprawnosc¢ fizyczna.
- ,ldziemy do lasu” — éwiczenie orientacyjno-porzgdkowe.
R. gra na tamburynie, dzieci maszeruja.
— ,Zbieranie jagdd” — éwiczenia duzych grup miesniowych.
Dzieci maszerujg, unoszgc wysoko kolana. Na polecenie R. dzieci robig przysiad, udajgc zbieranie
jagdd, nastepnie wstajg, prostujg sie i dalej spacerujg, unoszgc wysoko kolana.
— ,Marsz na czworakach miedzy gestymi zaroslami” — zabawa z elementem czworakowania.
R. gra na tamburynie, a dzieci swobodnie biegajg. Gdy R. przestanie gra¢, dzieci poruszajg sie na
czworakach, udajgc przechodzenie miedzy zaroslami.
— Cwiczenie uspokajajgce — marsz.

4.Zestaw ¢éwiczen ruchowych. ¢ laski gimnastyczne ( moga by¢ kijki)
— ,Noszenie wody” — R. rozdaje dzieciom laski gimnastyczne, pomaga wtozy¢ je miedzy topatki.
Dzieci nasladujg prace rolnika noszgcego wode, utrzymujg wyprostowang sylwetke, patrzg przed
siebie.
— ,Koszenie trawy” — dzieci dobierajg w pary. Jedno dziecko z pary przyjmuje pozycje na
czworakach, drugie obwigzuje skakankg w pasie kolege lub kolezanke i prowadzi do
wyznaczonego miejsca.
— ,Plug” — wyscig z czotganiem pod partnerem. Dzieci ustawiajg sie na linii jedno za drugim,
kilOkoro dzieci wybranych staje w rozkroku, reszta czotga sie miedzy nogami stojgcych kolegow i
kolezanek. Nastepnie zamieniajg sie rolami.
— ,Maszyny rolnicze” — dzieci stojg w rozsypce. Na hasto R.: Traktor! / Kombajn! / Wéz z konikiem!
itp. dzieci nasladujg gtosem i ruchem maszyny rolnicze i przemieszczajg sie po sali.

5.Tylko nic nie méwcie krowie — stuchanie fragmentu wiersza H. Szayerowej potgczone z rozmowg na
temat utworu.

Tylko nic nie méwcie krowie (fragment)
Halina Szayerowa



Nabiat — produkt
smaczny, zdrowy.
Dostajemy go

od krowy.

Tylko nic nie méwcie krowie.
Jak sie krowa

o tym dowie,

to sie jej

przewrdci w gtowie
i gotowa
narozrabiacd.

| przestanie

nabiat dawac,
czyli:

masto,

mleko,

sery,
i Smietane

na desery! [...]

R. wyjasnia okreslenia nabiat. Demonstruje ilustracje zwigzane z czytanym wierszem:
krowe,




masto,

sery: biaty, zotty,




R. pyta dzieci:
Co moze da¢ nam krowa?;
Co mozna zrobi¢ z mleka?.

6. ,W mlecznej krainie” — zabawa ruchowa.

R. rozktada na dywanie hula-hoop oznaczone szablonem krowy.




Porusza sie po sali w rytm tamburyna.

Na hasto: Krowa daje mleko, a z mleka jest ser, dziecko, wybiera obrazek sera, ktadzie je do kofa.
Zabawa trwa do momentu, w ktérym wszystkie obrazki bedg w kole.

7. ,Zdrowe jedzenie” — probowanie produktéw zrobionych z mleka.

Dzieci rozpoznajg produkty mleczne i podajg ich nazwy: ser biaty i zotty, jogurt, Smietana, masto.
Prébujg wszystkich artykutéw.
R. przeprowadza rozmowe, dlaczego te produkty trzeba jes¢ (np. po to, by mie¢ zdrowe zeby, kosci).
(ser biaty, zétty, jogurt, Smietana, masto)

8. ,Krowka” — uktadanie obrazka z puzzli.
Dziecko uktadajg obrazek z czesci.

Wydrukujcie obrazek i przetnijcie go wzdtuz narysowanych linii. Powstang z niego puzzle,
ktére bedziecie mogli uktadac.



9. Prace dodatkowe :

e Otocz petlg, potacz linig lub pokolorUJ te produkty, ktére otrzymujemy dzieki krowie.
Czy potrafisz powiedzie¢, co oprécz nabiatu otrzymujemy dzieki krowie?


https://strefamalucha.edu.pl/wp-content/uploads/2020/04/OBRAZEK-7-6.jpg




e Wydrukujcie elementy kolorowanki. Utdzcie go w catos¢ i naklejcie na duzg kartke lub
sklejcie od spodu tasma klejaca i pokolorujcie. Poszukajcie w domu gazetek
reklamowych ze sklepdw spozywczych. Wybierzcie i wytnijcie te produkty spozywcze,
ktére powstajgq z mleka i naklejcie je wokot sylwety krowy.
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Do zobaczenia jutro. Pamietaj o dokumentowaniu swoich prac.



