Witam Was ponownie. Czeka nas kolejny dzieh pracy na odlegto$¢. Wysytam Wam propozycje zadan
i zabaw, ktére mozecie zrobi¢ z waszymi rodzicami. Mitej pracy i zabawy.

12.04.2021r.(poniedziatek)

Praca rolnika

Temat : Na polu.

Cele:

- poznanie pracy rolnika - czynnosci, jakie wykonuje i potrzebnych mu narzedzi,

- wigzanie opisu stownego z obrazkiem.

1.Rolnik — nauka wiersza Z. Dmitrocy potgczona z zabawg nasladowcza.

Rolnik
Zbigniew Dmitroca
Rolnik rano rusza w pole (dzieci w kole maszerujg jedno za drugim)
ora¢ ptugiem czarng role. (dzieci zatrzymujg sie, ktadg rece na ramionach sgsiada
| maszerujg w miejscu)
Sieje zboze i buraki, (dzieci, stojgc w kole, nasladujg sianie ziarenek) z ktorych
potem sg przysmaki. (dzieci, stojgc w kole, masujg sie po brzuchach)

2.Zabawy rozwijajgce sprawnosc fizyczna.
- ,/dziemy do lasu” — ¢éwiczenie orientacyjno-porzgdkowe.
R. gra na tamburynie, dzieci maszeruja.
— ,Zbieranie jagdd” — éwiczenia duzych grup miesniowych.
Dzieci maszerujg, unoszgc wysoko kolana. Na polecenie R. dzieci robig przysiad, udajgc zbieranie
jagdd, nastepnie wstajg, prostujg sie i dalej spacerujg, unoszgc wysoko kolana.
— ,Marsz na czworakach miedzy gestymi zaroslami” — zabawa z elementem czworakowania.
R. gra na tamburynie, a dzieci swobodnie biegajg. Gdy R. przestanie gra¢, dzieci poruszajg sie na
czworakach, udajgc przechodzenie miedzy zaroslami.
— Cwiczenie uspokajajgce — marsz.

3. Rolnik sam w dolinie (fragment) — tradycyjna zabawa ruchowa.
Zapro$ do zabawy domownikéw. Uczestnicy stojg w kole, trzymajgc sie za rece. R. wybiera
uczestnika, ktory jest rolnikiem. Uczestnik -rolnik wchodzi do srodka kota.

Rolnik sam w dolinie Rolnik sam w dolinie, rolnik sam w dolinie.
Hejze dzieci, hejze ha, rolnik sam w dolinie.
Rolnik bierze zone, rolnik bierze zone, (uczestnik -rolnik wybiera jedno dziecko-zone
i razem tanczg w kole)
Hejze dzieci, hejze ha, rolnik bierze zone.
Zona bierze dziecko, zona bierze dziecko. (uczestnik -zona wybiera dziecko
i razem tanczg w kole)
Hejze dzieci, hejze ha, zona bierze dziecko.
Dziecko bierze kotka, dziecko bierze kotka. (dziecko wybiera uczestnika -kotka
i razem tanczg w kole)
Hejze dzieci, hejze ha, dziecko bierze kotka.
Kotek bierze myszke, kotek bierze myszke. (uczestnik -kotek wybiera uczestnika -myszke
i razem tanczg w kole)
Hejze dzieci hejze ha, kotek bierze myszke.
Myszka bierze serek, myszka bierze serek. (uczestnik -myszka wybiera uczestnika -serek,
ktére wchodzi do kota i zostaje rolnikiem)
Hejze dzieci hejze ha, myszka bierze serek.

https://www.youtube.com/watch?v=kVVKcnxgm9U



https://www.youtube.com/watch?v=kVVKcnxqm9U

4. ,Jestem rolnikiem” — zabawa dydaktyczna.
R. pokazuje ilustracje przedstawiajgce pole i rolnika.

Wyijasnia, kto to jest rolnik.

R. stawia przed dzieckiem pojemnik z ziemig.

Pokazuje, jak rolnik sieje ziarenka zb6z, ktére wyrastajg i p6zniej mamy z nich np. chleb, rogaliki. R.
daje dziecku ziarenka, np.: owsa. Dziecko oglgda je. Nastepnie razem z R. wykonuje rowki w ziemi w
pojemniku. Nastepnie siejg ziarenka.



R. wyjasnia dziecku, ze po jakims czasie wykietkujg i bedg rosnac¢, az pojawig sie ktosy (R. pokazuje
ilustracje ktosdéw)




5.,0d ziarenka do kwiatka” — praca z wykorzystaniem obrazkéw historyjki obrazkowe;j.

Dziecko wycina obrazki i uktada je w prawidtowej kolejnosci, tworzgc historyjke.
Nakleja obrazki na kartke. Opowiada, co widzi na obrazkach, w jaki sposéb z ziarenka wyrosta roslina.
6. Pieczywo — stuchanie wiersza B. Szut potgczone z rozmowg na temat pracy rolnika na podstawie

ilustraciji.
R. podczas czytania pokazuje ilustracje. Rozktada je na dywanie.

Na pierwszej widac, jak rolnik sieje ziarno,






na trzeciej wyrastajgce ktosy,




na piatej rolnik wiezie zboze w workach do mtyna,




(R. moze pokazac¢ dziecku na tacce make, dziecko dotyka, mowi, jaki ma kolor).

Pieczywo
Bogustaw Szut

Skad na stole smaczny chlebek?
Rolnik sieje ziarno w glebe.
(Gleba to jest ziemia czarna, w ktérej rosnie zboze z ziarna.)
Kiedy zboze jest dojrzate, rolnik

kosi je z zapatem, potem midci,
w swych maszynach

i wywozi plon do mtyna.

Mtynarz w mtynie ziarno miele,

biatej maki robi wiele.

Maka trafia do piekarza,

ktory ciasto z niej wytwarza.

Z ciasta robi i chleb, rogale...

W piecu piecze je wytrwale.

Jest pieczywo! Slinka leci,

wiec smacznego, dzieci!

7. ,Chleb i rogaliki” — degustacja pieczywa.

R. w koszyczkach ma bochenek chleba oraz rogaliki.

Dziecko opisujg wyglad pieczywa, zapoznajg sie z nazwg pieczywo.
R. pokazuje obrazki:

ktosa,
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ziarenek,

maki,




bochenka chleba.

Zadaje dzieciom pytania:
Z czego sktada sie ktos?;
Co mozna zrobi¢ z ziarna?;
Co robi sie z maki?.

Dzieci razem z R. uktadajg w odpowiedniej kolejnosci obrazki.
Nastepnie dziecko prébuje pokrojonego chleba i rogalikow.

8 . Mato nas — tradycyjna zabawa ruchowa (zapros do zabawy domownikow).
Dzieci stojg w kole, poruszajg sie w rytm melodii.

R. razem z dzie¢mi Spiewa piosenke

Mato nas

st. i muz. Tradycyjne

Mato nas, mato nas

do pieczenia chleba.

Jeszcze nam, jeszcze nam

ciebie tu potrzeba.

Mato nas, mato nas

do pieczenia chleba.

Jeszcze nam, jeszcze nam

[Marysi] tu potrzeba. (wywotane dziecko wchodzi do srodka kota)
Zabawa trwa do momentu, az wszystkie dzieci bedg wywotane.

https://www.youtube.com/watch?v=YC-pDKWLRKw

9. Prace dla chetnych :

Nizej macie karty pracy.


https://www.youtube.com/watch?v=YC-pDKWLRKw

1. Sprobuj pomalowac rogalika plasteling.




2. Znajdz roznice izaznacz je na gornym obrazku.







