Witam Was ponownie. Czeka nas kolejny dzieh pracy na odlegto$¢. Wysytam Wam propozycje zadan
i zabaw, ktére mozecie zrobi¢ z waszymi rodzicami. Mitej pracy i zabawy.

09.04.2021r.(pigtek)
Temat : Puszysty kotek lubi motek

Cele:

- poznanie charakterystycznych cech kotow,
- klaskanie w rytm melodii;

- rozwijanie wrazliwosci muzycznej .

1.,Rysujemy kotka” — zabawa ruchowa z pokazywaniem, rysowanie postaci kota.
Dziecko stucha piosenki ,Rysujemy kotka”
N. Spiewa i palcem rysuje tres¢ na sobie i w powietrzu:

https://www.youtube.com/watch?v=ockp6Dam8VU

Rysujemy kotka
st. i muz. Katarzyna Kulikowska

Tu kéteczko, tu kéteczko. (kreslenie kéteczek na wysokos$ci oczu)
Tu mate usteczka. (rysowanie usmiechu)

To o kotku z czarng tatkg (wskazuje na siebie)

krotka jest bajeczka.

Tu wasiki, (rysuje wagsy palcami wskazujgcymi)

tu ogonek, (pokazuje rekg z tytu dtugi ogon)

uszka dwa. (przyktada pigstki do gtowy)

Mate tapki i pazurki kotek ma. (dtonie na wysokosci oczu — drapig powietrze)

Dziecko nasladuje ruchy R., probujg spiewac.
Nastepnie siadajg i na duzym arkuszu rysujg kota wedtug instrukcji z piosenki. Kolorujg czarng tatke.

2. ,Kocie grzbiety” — usprawnianie obreczy barkowej.
Dziecko porusza sie po dywanie na czworakach (nie na kolanach!) do piosenki ,Rysujemy kotka”.
Na przerwe w melodii robig koci grzbiet.

3. ,Puszysty kot” — praca z wykorzystaniem ré6znych materiatéw.
R. wlgcza dowolng muzyke relaksacyjng i rozktada na stoliku duzy szablon kota — do ozdobienia
przez dziecko.

https://www.youtube.com/watch?v=y Si 3ryAvk



https://www.youtube.com/watch?v=ockp6Dam8VU
https://www.youtube.com/watch?v=y_Si_3ryAvk




Dziecko uzywa do tego wtdczki w réznych kolorach, przykleja kreseczki, slimaki, tworzy wzory na
kocie, dokleja wasy, pompony.

Wyijasnia znaczenie stowa motek, prosi dzieci o powtdrzenie.

Zauwazyliscie, w jaki sposéb koty czyszczg swoje piekne puszyste futerko?

https://www.youtube.com/watch?v=AmNu6r5FsCs

4. ,Motek i kotek” — zabawa rytmiczna.

Dziecko wystukuje rytmicznie zdanie: Kotek, kotek lubi motek — gtosno, cicho, umiarkowanie.
Nastepnie R. pokazuje gatazki bazi z palmy wielkanocnej, pozwala dzieciom delikatnie dotknac,
powachac.

Jesli dziecko samo nie wpadnie na skojarzenie bazi z futrem kota, R. pyta, czy bazie cos$ im
przypominajg, czy sg tak samo puszyste i delikatne jak koty.
Wiasnie dlatego czesto nazywane sg wiosennymi kotkami na drzewach.

5. Kodowanie, ¢wiczenie koordynacji wzrokowo -ruchowej i sprawnosci manualnej.


https://www.youtube.com/watch?v=AmNu6r5FsCs




Dziecko rysuje palcem droge kota do ktebka, przelicza kostki.

Takg samg droge projektuje na dolnej kratownicy, korzystajgc z nalepek (lub wycina kwadraciki z
karty pracy i nakleja je).

6. Cwiczenia gimnastyczne.

Czes¢ wstepna

R. chowa gniazdka wielkanocnego zajgczka.

Uktada w szarfie jedno jajko niespodzianke, a w nim ukryty obrazek jednego ze zwierzagtek. Wokot
niespodzianki ktadzie kilka czekoladowych pisanek.

- ,Szukamy gniazdka” — zabawa orientacyjno -porzadkowa.



R. zaprasza dziecko do wspolnego poszukiwania pisanek, ktore wielkanocny zajgczek ukryt w
gniazdkach.

Dziecko porusza sie swobodnym biegiem w rytm tamburyna, na hasto: Gniazdko wielkanocnego
zajgczka! Zatrzymujg sie i uktadajg sie na podtodze — dywanie tworzgc swoim ciatem gniazdko.
Zabawe powtarzamy kilka razy.

Czesc gtowna

R. zacheca dziecko do znalezienia pierwszego gniazdka.

Zagladajg razem do jajka niespodzianki i odkrywajg w srodku obrazek zajgczka. Aby zdoby¢
czekoladowe pisanki z gniazdka, trzeba pobawic¢ sie w zajgczki (kica¢ jak zajgczki).

Przy kolejnych gniazdkach postepujemy w ten sam sposéb (nasladujemy ruchy danego zwierzatka).
— ,Zajgczek” — zabawa skoczna.

Uczestnicy ustawieni naprzeciwko siebie w odlegtosci okoto 4 m. Recytujg wierszyk o zajgczku,
inscenizujg go ruchem. Potem w podskokach zblizajg sie do siebie i witajg sie, podajgc reke, a
nastepnie wracajg na swoje miejsce.

Pan zajgczek
Zofia Makowska

Pan zajgczek idzie w gosci, (uderzajg dtornmi o kolana)
wiec sie musi przygotowac. (gtaszczg wiosy)

Myje uszy, tapki, pyszczek, (nasladujg mycie uszu, rak, buzi)
zeby czysty mogt swietowad. (prostujg plecy, rozgladajg sie na boki)

Zabawe powtarzamy kilka razy. Na koniec dziecko zbiera do koszyczka czekoladowe jajka.

— ,Baranek” — zabawa biezna.

Uczestnicy w siadzie klecznym, pochyleni do przodu, gtowa dotyka kolan.

R. chodzi miedzy nimi i kolejno taskocze pidrkiem po szyi. Dotkniety uczestnik podnosi sie, biega i
podskakuje jak baranek, omija ostroznie innych. Zabawe powtarzamy kilka razy.

— ,Kurczaczek” — éwiczenie w oddychaniu.

Uczestnicy biorg po jednym piérku i uktadajg na dtoni, a nastepnie dmuchajg na pidrko i stracaja je.
Powtarzajg kilka razy, potem muskajg pidrkiem swojg dton, ramie, twarz.

— ,Pisanki” — zabawa z toczeniem.

Uczestnicy zabawy ukfadajg sie na podtodze i przetaczajg sie jak pisanki. Z brzucha na plecy i z
plecéw na brzuch.

Czesc¢ koncowa

— ,Marsz” — zabawa uspokajajgca.

Dziecko maszeruje, $piewa dowolng piosenke o tematyce swigtecznej lub takg, do ktérej tatwo sie
maszeruje.

Na koniec R. czestuje uczestnikow zabawy zebranymi czekoladowymi jajkami.

(tamburyn, koszyczek, plastikowe jajka niespodzianki — 4 szt., mate czekoladowe jajeczka (po 1 dla
kazdego dziecka), mate obrazki (zajgczek, baranek, kurczaczek), kolorowe pidrka, szarfy)




na pulpif.com

7. ,Przewlekanki” —¢wiczenie w przewlekaniu, wigzanie supetkdw wedtug instrukcji stowne;j.

R. przygotowuje prostokatny kartonik, na brzegach wycina dziurkaczem otwory, przez ktore dziecko
przewleka witdczke, tworzagc fredzelki.

8. ,Ltapiemy myszki’ — zabawa ruchowa, usprawnianie rgk.

R. rozktada na dywanie w koétkach ze wstgzek (norkach) sylwety myszy potgczonej tasiemkg z
kredka.
Dziecko biega wokét kétek -norek, gdy stychac¢ dzwiek tamburynu.
Na przerwe zatrzymuje sie przy dowolnej ,norce”, podnosi kredke i nawija tasiemke, obracajgc kredke
w dtoniach.
Na dzwiek tamburyna odktada mysz do ,norki” i biega dalej.
Za pierwszym razem dziecku nie uda sie nawing¢ catej tasiemki na kredke, nie musi jednak wracac do
tej samej myszy, by dokonczyé¢ zadanie. Moze zmienia¢ miejsca. Gdy dziecko nawinie catg tasiemke
na kredke, zabiera myszke do kieszeni.
Zabawe powtarzamy.

9. ,Pazurki kotka” — zabawa muzyczno -ruchowo -stuchowa, odréznianie dzwiekdw niskich i wysokich.
R. wikgcza dzwieki wysokie i niskie

Dzwieki wysokie— dzieci stojg i udajg wdrapywanie sie kota po drzewie (rgczki wysoko, paluszki zgiete,
roztozone).

Dzwieki niskie — dzieci klekajg i drapig dywan jak kot, ktory ostrzy pazury.

https://www.youtube.com/watch?v=iy-4 87xXZ0

https://www.youtube.com/watch?v=RRi2[92YHx4
Zapraszam do zabawy.

10. Prace dla chetnych :

Nizej macie karty pracy.
Zapraszam do pokolorowania ich.


https://www.youtube.com/watch?v=iy-4_87xXZ0
https://www.youtube.com/watch?v=RRi2l92YHx4
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Poproscie rodzicow o wydrukowanie rysunku kota, potem go doktadnie potnij po liniach i postaraj sie
utozy¢ koteczka tak jak byto na poczatku. Powodzenia.

Do zobaczenia w poniedziatek, mam nadzieje, ze juz w przedszkolu. Pamietaj o dokumentowaniu
swoich prac.



