poznanie tradycji zwigzanych z Poniedziatkiem Wielkanocnym;
wyrabianie  koordynacji  wzrokowo-ruchowo-stuchowej;  ksztalttowanie  umiejetnosci

budowania poprawnej jezykowo wypowiedzi; wzmacnianie poczucia przywigzania do tradycji

Zabawa paluszkowa ,,Glowa, ramiona, piety”

https://www.youtube.com/watch?v=30BV{TVIsrE

(mozna skorzysta¢ z piosenki)

,»Co to moze by¢?” — ¢wiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe. Dzieci siedzg na dywanie w
kregu. N. pokazuje karte ze wzorem (jajko — pisanka z ozdobnymi kreskami). N. pyta: Co
widzicie na obrazku? Co wam to przypomina? Dzieci kresla ksztalt pisanki w powietrzu (na

zmiang lewa 1 prawa dtonia)

,,Smigus” — stuchanie wiersza i rozmowa na temat jego tresci.
Panieneczka mata Rano dzisiaj wstata: Smigus! Smigus! Dyngus! Dyngus!
Bo si¢ wody bata.

Panieneczka mata W katek sie schowata! Smigus! Smigus! Dyngus! Dyngus!
Bo si¢ wody bata.

Panieneczka mata Sukienke zmaczata: Smigus! Smigus! Dyngus! Dyngus!

Cho¢ si¢ wody bata.


https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE

N. zadaje dzieciom pytania do wysluchanego utworu: O jakiej tradycji byta mowa w wierszu?

Kto wstat rano? Czego si¢ bata Panieneczka? Gdzie si¢ schowata? Co zmoczyta Panieneczka?

»Lany Poniedzialek” — rozmowa przy ilustracjach na temat tradycji zwigzanych ze Smigusem-
dyngusem. N. opowiada dzieciom o zwyczajach i symbolice lania woda. Smigus-dyngus
nazywano inaczej ,,oblewanka” lub ,,Swietym Lejkiem”. W dawnych czasach nazwe $§migus-
dyngus traktowano rozdzielnie. Smigus oznaczat oblewanie woda oraz uderzanie dziewczat po
nogach roézga z palmy, natomiast dyngus oznaczal wrgczanie datkéw stanowigcych

wielkanocny okup.

»Uciekaj przed zmoczeniem” — zabawa ruchowa. Dzieci stoja przed ling utozong w jednym
koncu sali. W drugim koncu sali stoi N. Posrodku sali, z boku, stoi dziecko trzymajace w

dtoniach wiaderko z kilkoma niebieskimi zgniecionymi w kulke papierami (imitujagcymi wode).



Na sygnal N. dzieci biegng do niego, a dziecko stojace z boku ,,wylewa” na biegngce dzieci
,wode¢” z wiadra. Osoba, ktora dotknela niebieska kulka, zostata ,,oblana woda” 1 musi usigsc

Z boku.

»Kto pierwszy napelni wiadro wodg?” —N. stawia na srodku stolu miske z woda 1 dwie
szklanki, a obok dziecka i siebie stawia po jednym pustym wiaderku. Naprzemiennie —raz N.,
raz dziecko — rzucajg dwiema kostkami do gry. Osoba ktora rzucita kostka, zlicza kropki i
wlewa do swojego wiaderka tyle szklanek wody, ile wyrzucita kropek na obu kostkach.

Wygrywa ten, kto pierwszy napelni swoje wiaderko.

»Nalewam wode do kubkéw” —rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej. Dziecko nalewa

wode z dzbanka z miarka do plastikowych kubkow tak, aby jej nie rozlac.

,»Smigusé6wki” — malowanie farbami akwarelowymi. Dzieci malujg farbami akwarelowymi

sylwety $migusowek narysowane na kartkach. ( karta pracy ponizej)

»Kubel wody” — zabawa integracyjna z rymowanka. Dzieci stoja w kole, trzymajac si¢ za rece.
Posrodku stoi dziecko z wiaderkiem, w ktorym jest kilka niebieskich kawatkéw papieru
zgniecionych w kulke (symbolizujacych wodg). Dzieci maszeruja po obwodzie kota, recytujac
tekst: Trzymasz w rekach kubet wody, dla tradycji, dla przygody 1 zatrzymuja si¢. Dziecko ze
srodka kota méwi: W $migus-dyngus ciebie ztapie, woda z kubta ci¢ ochlapi¢! — i tapie jedno
dziecko, aby ,,wyla¢” na nie wode¢ z wiaderka (wysypa¢ kulki), dzieci uciekajg. Ten, kto
zostanie ,,oblany wodga”, zbiera kulki do wiaderka 1 wchodzi do $rodka kola. Zabawe

powtarzamy.
Kubel wody Marlena Szelag
— Trzymasz w rekach kubel wody, dla tradycji, dla przygody

— W $migus-dyngus ciebie ztapi¢, woda z kubta ci¢ ochlapie!

Do ustyszenia jutro!






