Sroda — 07.04.2021r
TEMAT: Gwiazdozbiory

CELE OGOLNE: poszerzanie wiedzy na temat wybranych planet; rozwijanie orientacji

w przestrzeni i schemacie wlasnego ciala; rozwijanie percepcji shuchowej i wzrokowej;

Zestaw ¢wiczen porannych

— ,,Przyklejamy si¢!” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. Dzieci biegaja po sali przy
dzwigkach tamburyna. Podczas pauzy w muzyce N. mowi: Przyklejamy si¢ do $ciany... (po
czym wymienia nazwe¢ czesci ciala), np. ...dlonia, kolanem, stopa itp.

— ,.Glowa na sprezynce” — ¢wiczenia glowy i szyi. Dzieci siedzg w siadzie skrzyznym. Gdy N.
trzyma dton w gorze, dzieci delikatnie, luzno kiwaja glowa w gescie potakiwania (glowa do
gory 1 na dot), gdy N. trzyma dlon nisko, dzieci krgca gtowa przeczaco (skrecajac glowe w
prawo i lewo).

— ,Sufit — podtoga” — ¢wiczenie tulowia. Dzieci sg ustawione w kleku podpartym. Na hasto:
sufit wyciagaja jedng (wyprostowang) rgke do gory, glowa wodzi za reka, po chwili dzieci
wskazujg sufit drugg r¢ka — 1 tak na przemian, az N. powie: podtoga, wtedy dzieci si¢ nie ruszaja
— odpoczywaja.

—,.Szukamy przyjaciela” — zabawa biezna. Dzieci biegaja w dowolnych kierunkach. Na hasto:
Szukamy przyjaciela! dobierajg si¢ w pary, stajac twarzami do siebie. Na mocne uderzenie w
tamburyn pary si¢ roztgczaja, dzieci wznawiajg bieg.

— Zabawa uspokajajaca. Spokojny marsz po obwodzie kola z dowolna piosenka w tle

»Patrzymy w nocne niebo” — zabawa ruchowa. Dzieci wyposazone w lunety (zrobione w
pierwszej czesci dnia) poruszaja si¢ po sali przy dzwiekach janczaréw. Gdy N. przestaje graé,
dzieci zatrzymuja si¢ w dowolnym miejscu, N. mowi, jaki obiekt na niebie maja obserwowac,
np.: Obserwujemy matg gwiazdg! Obserwujemy z6ita gwiazde! Obserwujemy mata bialg
gwiazde! Obserwujemy Stonce! (Ksiezyc/Ziemi¢/Merkurego...). Dzieci z miejsca, w ktorym
stoja, obserwuja przez lunete wskazany obiekt (ilustracje przedstawiajgce te obiekty sg

przyklejone w r6znych miejscach w sali — jak w zabawie opisanej powyzej)



»Zabawy z gwiazdami” — Dzieci wypychajg gwiazdy i siadajg z nimi na dywanie. N. zadaje
dzieciom rézne zagadki, dzieci wykonuja zadania: — Podniescie do gory z6tta gwiazde (biala,
matg, duza, matg z6tta, duza bialg). — Podniescie do gory gwiazdg, ktéra ma pie¢ kropek (dwie,
cztery, siedem...). — Utdzcie gwiazdy — od tej z najmniejszg liczbg kropek do tej z najwieksza
liczba. — Utdzcie na dywanie malg z6tta gwiazde, obok niej malg biatg gwiazde, p6zniej znowu
mala z6tta. Dokonczcie ten rytm. Jakie gwiazdy zostaty? — Teraz bedziemy tworzy¢ zbiory. Po
jednej stronie utdzcie zbidr gwiazd biatych, a po drugiej —gwiazd zo6ttych (zbior gwiazd duzych

1 zbior gwiazd matych)

»Kiedy noca w niebo spojrze, migajace gwiazdy dojrze” — zabawa ruchowa z rymowanka.
Dzieci wyposazone w lunety maszerujg po sali w rytmie wygrywanym przez N. na bgbenku.
Gdy N. przestaje gra¢, dzieci klada si¢ na plecach, przyktadaja lunet¢ do oka i recytuja
rymowanke: Kiedy noca w niebo spojrze, migajace gwiazdy dojrze!. Wznowienie gry na

begbenku zaprasza do ponownego marszu

»Gwiazdy” — zabawa ruchowa. Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytmie muzyki elektroniczne;.
Gdy muzyka cichnie, N. podaje jakas liczbe, a dzieci dobierajg si¢ w grupki sktadajace si¢ z
podanej przez N. liczby oso6b 1 tworzg gwiazdy — lapig si¢ za rgce, odchylajac je na zewnatrz
kota. Np. gdy N. powie: Trzy!, dzieci dobierajg si¢ trojkami 1 tworza kota, trzymajac si¢ za rece

odchylone na zewnatrz.

»Gwiazdozbiory” — rozmowa kierowana na temat gwiazdozbioréw z wykorzystaniem
ilustracji. N. opowiada dzieciom o gwiazdozbiorach (konstelacjach gwiazd), ktore mozemy
zobaczy¢ na niebie. Pokazuje na ilustracjach rézne konstelacje, w tym gwiazdozbior Matej 1
Wielkiej Niedzwiedzicy (Matego 1 Wielkiego Wozu). Wskazuje Gwiazde Polarng na koncu
dyszla Matego Wozu



DUZY WOZ

MALY WOZ




Mala Niedzwiedzica

Wielka Niedzwiedzica

Praca— utrwalenie wiedzy na temat gwiazdozbioréw, ¢wiczenia w liczeniu, ¢wiczenia
grafomotoryczne, ¢wiczenia tworcze. W pierwszym poleceniu dzieci koloruja gwiazdy i
przeliczajg narysowane na nich kropki. Nastepnie taczg gwiazdy biatg linig — poczynajac od tej,
ktora ma najmniej kropek, a konczac na tej, ktéra ma ich najwiecej. Na koniec taczg gwiazde

majaca jednag kropke z gwiazda, ktéra ma ich cztery. W drugim poleceniu dzieci projektuja swoj

gwiazdozbior, korzystajac z nalepek, 1 nadajag mu nazwe.



,Kometa” — zabawa ruchowa z elementem matematycznym. N. rozdaje kilkorgu dzieciom
krazki—to sg komety. W czasie gdy N. gra na be¢benku, wszystkie dzieci podskakuja, poruszajac
si¢ po sali. Na mocne uderzenie w instrument dzieci zatrzymuja si¢, dzieci-komety podnosza
krazki do gory. N. podaje jaka$ liczbg. Dzieci tworza tzw. ogony przy kometach zgodnie z
podang liczba, np. N. moéwi: Pie¢! — pigcioro dzieci staje w rzedzie za kazdym dzieckiem-

kometa

»Luneta” — praca plastyczna. Dzieci wyklejaja kawatkami kolorowego papieru rolke po

reczniku papierowym

PracePlastyezne..



@ Pokoloruj gwiazdy.

® Policz kropki na kazdej gwiezdzie. Biatg kredka pastelowa lub f
ma najmniej kropek, do tej, ktéra ma ich najwiecej. : el EWiazcy odite] ktdra

® Na koniec potacz gwiazde z jedng kropka z gwiazda z czterema kropkami
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Potacz w pary takie same przedmioty.
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