Czwartek — 15.04.2021r

TEMAT: Co robi na wsi Swinka, zaspiewa kazda dziecinka

CELE OGOLNE: poznanie wybranego zwierzecia z gospodarstwa wiejskiego; rozwijanie
poczucia rytmu i wrazliwoS$ci shuchowej; rozwijanie sprawnosci fizycznej; zachecanie do

dokladnego wykonywania wszystkich ¢wiczen i zadan

Dzi$ dzien gimnastyczny, wiec troche si¢ poruszamy

-Rozl6zcie w pokoju skakanke. Zegnijcie rece w tokciach, dlonie dotykaja barkow (nasladuja
skrzydetka), fruwajcie po catym pokoju. Kiedy rodzic powie ,,Kury na grz¢dzie” staficie prosz¢
noga za nogg na skakance (zabawe¢ powtarzamy 4-6 razy)

-Usigdzcie w siadzie skrzyznym (po turecku), wykonajcie sklon tulowia do przodu. Rece
wyciagnigte przed siebie, klatka piersiowa dotyka kolan. Powoli unies$cie tutdow, rece
wyciaggnijcie na boki, wykonujcie obszerne ruchy gora- dot (nasladujcie duze tabedzie
skrzydta)- ¢wiczenie nalezy powtorzy¢ 4- 6 razy

-pidrko- ¢wiczenia oddechowe. Utdzcie piorko na dloni (piorka mozna zastgpi¢ kawatkiem
chusteczki higienicznej) 1 sprobujcie je zdmuchng¢ (¢wiczenie powtarzamy 4-6 razy) Nastepnie
poldzcie pidrko na podiodze, ukleknijcie, podeprzyjcie si¢ na tokciach i dmuchajcie na piorko.
Podazajcie za przesuwajacym si¢ piorkiem.

-do tej zabawy poprosimy mameg, tate lub starsze rodzenstwo aby zostali na czas zabawy ,,gesia
mamg”. Gesia mama idzie zwyktym krokiem, kolyszac si¢ na boki z lekko rozstawionymi
nogami, stawia stopg za stopa, porusza szeroko rozpostartymi ramionami, kreci bioderkami,

kiwa gtowa na boki. Dziecko- gaska nasladuje jej ruchy.

»Swinka” — zabawa z rysowanym wierszykiem. W trakcie recytacji wiersza R. wykonuje

rysunek na duzym arkuszu papieru.



Swinka

Wanda Szumandéwna

To bedzie §wineczka.
Brzuszek jak beczka,
ogon zakrgcony,

ryjek przytegpiony,
ucho, oko..., ndzki mate...

1 zwierzatko jest juz cale!

— ,Zwierzeca orkiestra” — zabawa ortofoniczna. Dzieci sg podzielone na cztery grupy, kazda
grupa otrzymuje inny emblemat i wykonuje okres$lony dzwiek: $winki — chrum, chrum...; kury
— ko, ko, ko...; konie — 1 ha, ha...; krowy — mu, mu... N. dyryguje ,,orkiestrg” wg wtasnego

pomystu.

— Wyshuchanie tresci piosenki ,,Swinki” i rozmowa na jej temat.
N. pyta: O czym jest ta piosenka? Gdzie mieszkaja $swinki? Kto daje §winkom jes¢? Jak
wygladaja swinki? Kiedy jest najweselej w chlewiku? Czy ta piosenka miata refren? Czy byta

wesota, czy smutna?

Piosenke bedziemy Spiewad jak wrocimy do przedszkola

Swinki st. i muz. Jolanta Kucharczyk

Za stodotg, w malym chlewie mieszka sobie §winek szes¢.
Co dzien rano im w korytku gospodyni daje jesc.

Cztery krotkie, grube n6zki, $mieszny ryjek,

oczka dwa i1 ogonek zakrecony kazda $liczna §winka ma.
Najweselej jest w chlewiku, gdy maciorka dzieci ma.

Tle kwiku, ile krzyku! Swinka o prosiaczki dba

Dzieci przyktadaja dlon do czota, a nastgpnie do podtogi. Pokazuja na palcach liczbe ,,sze$¢”.

Dtonie maja zlaczone przed soba w ,,}odke”. Wktadaja jedng dton do drugiej (ztozonej w t6dke)



1 nasladuja karmienie zwierzat. Podczas przygrywki: dwa uderzenia w uda, raz w dlonie, bieg
w miejscu z jednoczesnym obrotem i zeskok na ztaczone nogi. Pokazuja na palcach liczbe
»cztery”. Wskazuja na swoje buzie i oczy. Wskazuja na swoje pupy i krgca dlonig. Wskazuja

na siebie. Klaszcza w dionie. Tupia w miejscu. Klaszczg w dtonie. Tupig w miejscu.

,»Swinki na podwérku” — zabawa ruchowa. Dzieci-§winki s3 zgromadzone w rogu sali. Na
srodku stoi wybrane dziecko-gospodyni. Gdy gospodyni uderzy raz w bebenek, dzieci-§winki
wychodza z chlewika i poruszaja si¢ po catej sali. Gdy gospodyni uderzy w bgbenek dwa razy,

dzieci-§winki wracajg do chlewika.

»Moje ulubione wiejskie zwierz¢” — praca plastyczna. Lepienie z plasteliny ulubionych

zwierzat z wiejskiej zagrody.

Jezeli kto§ nie ma plasteliny lub ciastoliny w domu moze narysowaé zwierzatko i je

pokolorowac.










