Czwartek — 08.04.2021r
TEMAT: Ufoludki

CELE OGOLNE: poznanie mozliwosci aparatu artykulacyjnego; rozwijanie
umiejetnosci wokalnych i poczucia rytmu; rozwijanie umiejetnosci artykulacyjnych,
fonacyjnych; rozwijanie sprawnosci fizycznej; zache¢canie do eksperymentowania z

wlasnym glosem

»Budujemy statek kosmiczny” — zabawa konstrukcyjna, praca w grupach. Dzieci buduja z

duzych klockow statki kosmiczne wg wlasnych pomystow.

Cwiczenia poranne

— ,,Przyklejamy si¢!” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. Dzieci biegaja po sali przy
dzwigkach tamburyna. Podczas pauzy w muzyce N. mowi: Przyklejamy si¢ do $ciany... (po

czym wymienia nazwe¢ czesci ciata), np. ...dlonia, kolanem, stopa itp.

—,,Glowa na sprezynce” — ¢wiczenia gtowy 1 szyi. Dzieci siedza w siadzie skrzyznym. Gdy N.
trzyma dlon w gorze, dzieci delikatnie, luzno kiwaja glowa w gescie potakiwania (glowa do
gory 1 na dot), gdy N. trzyma dlon nisko, dzieci krgca gtowa przeczaco (skrecajac gtowe w

prawo i lewo).

— ,Sufit — podtoga” — ¢wiczenie tulowia. Dzieci sg ustawione w kleku podpartym. Na hasto:
sufit wyciagaja jedng (wyprostowang) reke do gory, glowa wodzi za r¢ka, po chwili dzieci
wskazujg sufit drugg r¢ka — 1 tak na przemian, az N. powie: podtoga, wtedy dzieci si¢ nie ruszaja

— odpoczywaja.

—,.Szukamy przyjaciela” — zabawa biezna. Dzieci biegaja w dowolnych kierunkach. Na hasto:
Szukamy przyjaciela! dobierajg si¢ w pary, stajac twarzami do siebie. Na mocne uderzenie w

tamburyn pary si¢ rozlaczaja, dzieci wznawiajg bieg

— Zabawa uspokajajaca. Spokojny marsz po obwodzie kota z dowolng piosenkg w tle.

»Zielone ufoludki” — wprowadzenie piosenki.



— »,Maszeruja ufoludki” — zabawa ruchowa. Dzieci maszerujg po obwodzie kota w rytmie
granym przez N. na bebenku. W czasie muzycznej pauzy robig szybki obrot wokot wiasnej osi

1 wznawiaja marsz zgodnie z rytmem granym przez N.

— ,, Tanczace ufoludki” — zabawa ilustracyjna do piosenki ,,Zielone ufoludki” 1 rozmowa na

temat jej tresci.

https://www.youtube.com/watch?v=2sKI10K226 Xk

Zielone ufoludki st. Anna Rzysko-Jamrozik, muz. Wiestaw Kowalewski

Moj brat wceigz czyta o kosmitach, gwiazdach, planetach 1 orbitach.
O niczym innym nie chce stysze¢, nawet do UFO listy pisze.
Wreszcie zastuzyt na nagrodg i latajacy ujrzat spodek,

bo wyladowat dzi§ w ogrodku pojazd zielonych ufoludkow.

Ref.: Zielone wlosy, zielone butki, cale zielone sg ufoludki. (x2)
Kot na ich widok zaraz zmyka, dziwnego boi si¢ ludzika.

Pies szybko przykryt nos ogonem,

— Moze to gryzie to zielone?

A czym si¢ zywi $mieszny tworek?

Czy zjedza z nami podwieczorek?

Kompot dostaty, tort dostaty, zjadly, wypity, odleciaty.

Ref.: Zielone wiosy...

N. zadaje dzieciom pytania do wysluchanej piosenki: O czym jest ta piosenka? Co to s3
ufoludki? Kto bardzo lubil kosmitéw? Co ujrzat chlopiec w piosence? Jak wygladaja ufoludki?

Kto uciekal na widok ufoludka? Co zjadty ufoludki? Co zrobity ufoludki, gdy juz si¢ najadty?

— ,,Spiewajace ufoludki” — éwiczenia emisyjne. Dzieci $piewaja (na sylabie la) wybrany

fragment piosenki, stosujac si¢ do tempa melodii (podktad do piosenki).


https://www.youtube.com/watch?v=2sKI0K226Xk

— ,,M0dj ufoludek” — zabawa plastyczna przy piosence. N. ponownie wigcza piosenke. W czasie
zwrotek dzieci rysuja na kartkach cialo ufoludka energicznymi kolistymi ruchami. Podczas
refrenu dzieci na przemian klaszcza w dlonie i tupig nogami w podloge. Podczas ponownego

stuchania piosenki dzieci dorysowujg swojemu ufoludkowi konczyny i doklejajg oczy.

— ,, Taniec z ufoludkiem” — dowolny ruch przy muzyce. N. wlacza piosenke, a dzieci tancza
ze swoim narysowanymi ufoludkiem w dowolny sposéb. W trakcie refrenu wszyscy

przylaczaja si¢ do Spiewu.

— ,Cwiczymy kosmiczne oddechy” — ¢wiczenie oddechowe. Dzieci leza na plecach, nogi
ugiete w kolanach, stopy ,,przyklejone” do podiogi. Dzieci robig wdech nosem, a wydech

ustami. Na brzuchu ktadg narysowanego przez siebie ufoludka

»Jezyk ufoludkow” — ¢wiczenia stuchowe, ¢wiczenia artykulacyjne. Dzieci siedza w kole. N.
mowi w ufoludkowym jezyku, a dzieci po nim powtarzaja, np.: tili-tili-tle; pipi—pipi—si; gaga—
gaga—gu; fili-fili-bum; sato-selo—su; szutu-szutu-rzet; kulu—kulu—gulu; czelto—czeli —

piczetili...

»Pojazd dla mojego ufoludka” — praca plastyczna. Dzieci odrysowuja dwa kota (duze i mate)
w wybranych przez siebie kolorach i je wycinaja. Nastepnie przyklejaja mate koto w centralnej

czesci duzego kota, a na obwodzie doklejajg mate kotka origami (okna)

»Gwiezdne pojazdy” — zabawa ruchowa. Dzieci maszeruja po sali przy dzwigkach podktadu
muzycznego do piosenki ,,Zielone ufoludki”. Gdy N. zatrzymuje nagranie i podaje jedno z
hasel, dzieci wykonujg uméwiony gest: rakieta — dzieci stajg bez ruchu, rece proste, wyciaggnigte
do gory 1 ,,przyklejone” do uszu, dtonie ztaczone, latajacy spodek — dzieci obracaja si¢ w
miejscu z rgkoma rozloZzonymi na boki; statek kosmiczny — dzieci ustawiajg si¢ trojkami,
tworzac znak wiekszosci, ,,>”, tzn. jedno dziecko stoi z przodu, trzymajac za rece dwoje dzieci

stojacych za nim.



Dzi§ dzieci rysujg swojego ufoludka wedlug wilasnej wyobrazni (licze¢ na kreatywnosc).

Powodzenia!

Karty pracy ponizej









