Czwartek — 01.04.2021r
TEMAT: Zajac z czekolady

CELE OGOLNE: poznanie historii czekolady; rozwijanie poczucia rytmu; rozwijanie

sprawnosci fizycznej;

»Szukamy zajaczkow” — zabawa ruchowa, utrwalanie nazewnictwa zwigzanego z orientacja

przestrzenna,

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych

Czes¢ wstepna — ,,Kurczeta do kurnika” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. Dzieci
poruszaja si¢ swobodnym biegiem w rytmie granym przez N. na tamburynie. Na hasto N.:
Kurczeta do kurnika — dzieci biegng na miejsce wyznaczone za pomoca liny, przyjmuja pozycje
siadu skrzyznego, ramiona w pozycji ,,skrzydetek”. Na dzwigk tamburyna ponownie ruszaja
biegiem po sali. Zabawg nalezy powtdrzy¢ wielokrotnie

Zajaczek” — ¢wiczenie wyprostne.

Dzieci siedza w krggu w siadzie skrzyznym (plecy wyprostowane, rece na kolanach). N.
posrodku kota ktadzie styropianowe jajka — pisanki. Jedno dziecko wciela si¢ w role zajaczka.
Dziecko-zajaczek siedzi w $rodku kota, pilnuje pisanek. Ma zamknigte oczy i uwaznie
nastuchuje, z ktorej strony nadchodzi ,,zlodziej” jajek. N. wyznacza dziecko, ktére probuje
zdoby¢ jajka. Jezeli mu si¢ to uda, zajmuje miejsce w srodku kota 1 zamienia si¢ w zajgczka.
Dotychczasowy zajaczek siada w kole razem z pozostatymi dzie¢mi. Jezeli zajaczek ustyszy, z
ktorej strony nadcigga intruz, i wskaze dlonig wiasciwy kierunek — obroni pisanki, a
przedszkolak, ktory probowat je zdoby¢, wraca na swoje miejsce. Zabawg nalezy powtorzy¢
wielokrotnie.

»Pisanki i baranki” — zabawa biezna.

Dzieci podskakuja, maszeruja lub biegaja w rytmie granym przez N. na tamburynie. Na hasto:
Pisanki — uktadaja si¢ w lezeniu przodem, a nastgpnie przetaczaja si¢ na plecy (turlaja si¢ jak
pisanki). Na zapowiedz: Baranki — szybko dobieraja si¢ w pary i dotykaja czolami jak
rywalizujace ze sobg zwierzaki. Zabawe nalezy powtorzy¢ wielokrotnie, zmieniajgc rytm grany
na tamburynie.

»Kacza mama” — zabawa nasladowcza.



Dzieci sg ustawione w rzedzie, jeden za drugim, poruszajg si¢ za N. — kaczg mamg. Kacza
mama idzie, poruszajac skrzydtami — ramiona zgiete w tokciach poruszaja si¢ z gory na dot.
Idzie z lekko ugietymi kolanami. Rozglada si¢ na boki, wykonuje skrety szyi w lewo i w prawo.
Macha szeroko rozpostartymi ramionami jak skrzydtami. Idzie w przysiadzie, trzymajac si¢ za
kostki. Kotysze si¢ z boku na bok. Dzieci-kaczuszki nasladuja kaczg mamg.

»Wyscig z pisanka” — ¢wiczenie zwinnosci.

Dzieci sa ustawione w dwoch rzedach na linii ,,start”/,,meta”. Przed kazdym rzgdem stoi
pachotek. Dzieci kolejno niosg na tyzce styropianowe jajko, okrazaja pachotek i wracajg do
swojego rzedu. Przekazuja tyzke z jajkiem nastgpnej osobie, a nastgpnie ustawiaja si¢ na koncu
rzedu. Zabawa trwa do momentu, az wszyscy zawodnicy pokonajg tras¢ wyscigu. ¢ 2 tyzki,
styropianowe jajka, 2 pachotki

Cze$¢ koncowa — ,,Ida kaczuszki”

¢wiczenie przeciw plaskostopiu. Dzieci spacerujg w rdéznych kierunkach po sali. Na
zapowiedz: Ida kaczuszki — dzieci poruszaja si¢ z podkurczonymi palcami stop, obcigzajac
zewnetrzne krawedzie. Po chwili wracaja do zwyklego marszu. Zabawe¢ nalezy powtorzy¢
wielokrotnie. — ,,Marsz” — zabawa uspokajajaca. Dzieci maszerujg dookota sali, na przemian

krokiem zwyktym 1 ze wspigciem na palce.

»Slodka, mleczna czekolada” — wprowadzenie piosenki.

»Wesola powitanka” — ¢wiczenie stuchowo-rytmiczne.
N. wita kazde dziecko, rytmicznie wymawiajac jego imi¢. Zadaniem dziecka jest powtorzy¢
swoje imi¢ w taki sam sposob (N. stara si¢ kazde imi¢ wypowiedzie¢ w inny sposéb).
Wystuchanie piosenki i rozmowa na jej temat. N. pyta: O czym jest ta piosenka? Czy czekolada

ma tylko stodki smak?? Co jeszcze ma stodki smak? Kto z was lubi stodki smak?

https://www.youtube.com/watch?v=H4xzx6pt6uk

»Krotka historia czekolady” — rozmowa kierowana.

N. pokazuje dzieciom tabliczki czekolady: mlecznej, gorzkiej i biatej. Dzieci zwracajg uwage
na rozne kolory czekolady. N. wyjasnia dzieciom, ze kolor czekolady zalezy od ilosci kakao
uzytego do jej wyprodukowania. Nastgpnie N. opowiada dzieciom, z czego robi si¢ czekolade,
pokazuje ilustracje przedstawiajace drzewo kakaowe 1 jego nasiona. Wyjasnia, ze najwicksze

uprawy drzewa kakaowego sa obecnie w Afryce. Kakao robi si¢ z nasion znajdujacych si¢ w


https://www.youtube.com/watch?v=H4xzx6pt6uk

owocu tego drzewa — straku kakaowca. Nasiona po wyjeciu z owocu sg biate, dopiero pdznie;j
robig si¢ brazowe, m.in. na skutek palenia. N. zwraca tez uwage dzieci na to, ze biata czekolada

jest nietypowa, poniewaz nie zawiera kakao.

Jak powstaje czekolada? https://www.youtube.com/watch?v=0A]jB4Udr6 UM



https://www.youtube.com/watch?v=oAjB4Udr6UM

»Smaki czekolady” — zabawa sensoryczna. Dzieci degustuja po malej kosteczce czekolady
roznego rodzaju: mlecznej, bialej 1 gorzkiej, probujac odgadnaé rodzaj (nazwe) smakotyku,

ktory sprobowaty — (zostawiam do degustacji w domu ®))

Karty pracy ponizej
(kredki, farby)



Zyczenia Radosnych Swiat
Wielkanocnych wypetmionych
nadziejg budzacej sie do zycia

wiosny i wiarg w sens zycia.

Pogody w sercu i radosci ptynacej
W zfaktu Zmartwychwstania
Panskiego.










