Pigtek — 27.03.2020r

Temat dnia: Szukamy wiosny

Cel ogolny: prowadzenie obserwacji przyrodniczych , ksztaltowanie prawidlowej postawy

oraz polepszenie funkcji ukladu krazenia i oddychania

Witam Wszystkich. To ostatni dzien w tym tygodniu naszej wspolnej pracy. Mam
nadzieje, Ze poznaliScie i zapamietaliScie pierwsze oznaki wiosny, znacie nazwy narzedzi
ogrodniczych i wspélnie z rodzicami $piewacie i bawicie si¢ z nowo poznanymi

piosenkami.

Gos¢ — zabawa paluszkowa wedlug K. Sasiadka. Cwiczenie motoryki matej. Dzieci siedza
na dywanie w kole. Rodzic wystawia re¢ke zacisnigta w pigs¢, chowajac kciuk, i mowi

rymowanke. Rodzic powtarza rymowanke, dzieci nasladujg jego ruchy.
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Gosé
Krzysztof Sgsiadek

Kto$ si¢ schowat pod listkami. (dzieci wyciggajq reke zacisnietq w pigstke)
Pierwszy listek zabieramy, (dzieci prostujq maty palec)

drugi listek zabieramy. (dzieci prostujg serdeczny palec)

Zawial wiatr, (dzieci dmuchajq na pigstke)

trzeci listek sam juz spadt. (dzieci prostujq palec srodkowy)

Czwarty listek zabral kto$ (dzieci prostujg palec wskazujgcy)

i pojawil si¢ nasz gos¢! (dzieci prostujq i zginajq kciuk)

Oczy, buzig, nosek ma; (dzieci wskazujq czesci buzi)

glowka gotowa raz-dwa. (dzieci tapiq sie za gtowy i nimi poruszajq)

Dzieci zastanawiaja si¢, jakie zwierzatko mogto schowac¢ sie pod listkiem.



Chomik szuka wiosny

Agnieszka Galica

Pewnego dnia maty Chomik obudzil si¢ w swojej norce na skraju lasu. Ziewnat, przeciagnat
si¢, przetart oczy tapka i wyszedt z norki szuka¢ wiosny.

— Zimno — mruknat zaspany Chomik.

Rozejrzal si¢ dookota, ale wiosny nigdzie nie bylo. Na gatagzkach wierzby siedzialy male,
puchate

wierzbowe kotki.

— Co robicie tak wysoko? — spytat Chomik.

Ros$niemy, ro$niemy — zawolaty wierzbowe kotki.

Ale wlasnie nadlecial wiatr, wierzba zaszumiata galagzkami i chomik nie ustyszal, co méwig
wierzbowe Kkotki.

Poszedt wigc dalej. Swiecito stonko, a po niebie przeptywaty mate chmurki.

— Halo — zawotat do nich Chomik. — Czy nie widziatyScie wiosny?

A wtedy jedna z chmurek zastonita stonce i na Chomika spadty krople deszczu.

— Brr... — skulit si¢ Chomik przy ziemi i zobaczyt male, biate kwiatki.

— Moze widzialyscie wiosng? — spytal, ale kwiatki byly malutkie 1 jeszcze nie potrafily
mowic.

Chomik poszedt dalej szuka¢ wiosny.

W gbrze miedzy drzewami fruwaty ptaki. Byly bardzo zajete, bo zbieraty galazki i wiorki
na budowe gniazd.

— Moze wy wiecie, gdzie jest wiosna? — zawotal Chomik, ale ptaki §piewaly, ¢wierkaty,
gwizdaly i nawet nie styszaty glosu Chomika.

— Musze i8¢ dalej, tutaj jeszcze nikt wiosny nie spotkat — mruknat do siebie.

Az wreszcie Chomik doszedt na take, a tam... na dlugich nogach stat pan bocian. Chomik
zadarl wysoko gtowe 1 przyjrzat si¢ bockowi.

— Jego nawet nie warto pyta¢ o wiosng, jest taki zmarznigty, ze az nos i nogi ma czerwone.
A bocian tez przyjrzat si¢ Chomikowi i zaklekotat:

— Co$ podobnego! Ta zaba cata ubrana jest w ciepte futerko, a ja mys$latem, ze to juz wiosna



— i odleciat.

A Chomik powedrowat dalej szuka¢ wiosny.

Rozmowa kierowana pytaniami. Prosz¢ rodzicoéw o pomoc i po przeczytaniu zadanie pytan

dziecku.

O kim jest wiersz?; Czego szukat chomik?; Co siedziato na galgzkach
wierzby?; Jaka byta pogoda?; Co zrobily ptaki?; Kogo chomik spotkat na fgce?; Z kim bocian

pomylit Chomika?; Czy chomik znalaz{ wiosne?.

Na koniec zapraszam na kilka ¢wiczen na poprawe humoru

Zestaw ¢wiczen ruchowych — ksztaltowanie prawidlowej postawy oraz polepszenie funkcji

ukladu krazenia i oddychania.

— »Spacer w ogrodzie” — na przestrzeni, w ktorej odbywa si¢ zabawa (korytarz w domu, pokdj)
uczestnicy przygotowuja swoje ,,domki”, w ktorych mogg si¢ swobodnie zmiesci¢. Moga by¢
to

petle ze skakanek lub szarf. Na hasto: Dzieci na spacer wszystkie przedszkolaki rozbiegaja si¢
po

pokoju. W czasie, gdy swobodnie biegajg, N. wota: Dzieci do domu. Wowczas kazde dziecko

jak najszybciej stara si¢ dotrze¢ do wlasnego domku.

—,,WyScigi rzedow” — dzieci ustawione w dwoch rzgdach obiegaja dookota choragiewke, staja
na

koncu. Wygrywa ten rzad, ktéry pierwszy wykona zadanie. Zamiast biegania mozna
zaproponowac

skoki obunoz.

— ,, Porzadki” — robimy tor przeszkod, na ktorym uktada rozne rekwizyty, np. woreczki, lub co
jest dostepne w domu np. klocki.


















iedzialek!!

Do uslyszenia w pon



