
Piątek – 26.06.2020r 

Temat dnia: Wakacje! 

 

CELE OGÓLNE: doskonalenie mowy podczas dzielenia się swoimi planami 

wakacyjnymi; wyrażanie swoich myśli w sposób zrozumiały dla otoczenia 

 

Zestaw ćwiczeń ruchowych.  

 

– „Berek żuraw” – dzieci biegają po pokoju, jest berkiem. Gdy berek zbliża się 

do danej osoby, musi ona podnieść jedną nogę do góry. 

– „Rajd rowerowy” – dzieci leżą w kręgu na plecach i naśladują jazdę rowerem do słów 

wierszyka Jedzie rowerek na spacerek recytowanego przez R. 

– „Łodzie” – R. rozdaje kocyki,  dziecko siada w klęku na złożonym na połowę kocyku-łodzi, 

rączki to wiosła. Dzieci płyną w wakacyjną podróż, odpychając się od podłogi. 

– „Zamki z piasku” – dzieci z gąbkowych przedmiotów budują zamek. Układają ciekawe 

wieżyczki, mogą z różnych pomocy gimnastycznych: piłek, ławeczek tworzyć budowle. R. 

zachęca i podpowiada. 

– „Pszczółki do ula” – dzieci biegają po pokoju, naśladują pszczoły dźwiękiem (bzz, bzz) i 

ruchem. Na komendę: Pszczółki na łące dzieci biegają po pokoju. Na komendę: Pszczółki do 

ula dzieci chowają się. 

 

 

„Gdzie pojadę na wakacje?” – wypowiedzi dzieci, doskonalenie umiejętności prawidłowego 

wypowiadania się pod względem artykulacyjnym i gramatycznym. Dziecko, które trzyma 

piłeczkę, opowiada o planach lub marzeniach wakacyjnych. R. zachęca dzieci do wypowiedzi 

zdaniowych.  

 

 

„Plac zabaw, sala przedszkolna, łazienka” – rozmowa  utrwalająca przedszkolne miejsca i 

przedmioty. Podsumowanie czasu spędzonego w przedszkolu. R. pyta, jak wspominają cały 

przedszkolny rok, którymi zabawkami bawiły się najchętniej, które miejsca lubiły, co utkwiło 

im w pamięci. 

 

 



Podczas całego roku Wasze dziecko miało wiele obowiązków. Choć nadal większość czasu 

spędza na zabawie, konieczność porannego wstawania, dostosowania się do reguł panujących 

w domu i w przedszkolu, dowiadywanie się nowych rzeczy, uczenie się, jak nawiązywać 

przyjaźnie i rozwiązywać konflikty czy prawie codzienne przebywanie z dala od rodziców mogą 

być dla niego męczące. 

Dlatego ważne jest, by podczas wakacji maluch miał okazję odpocząć. Aby czuł się bezpiecznie, 

przynajmniej niektóre zasady muszą pozostać niezmienne. Pozwolenie na zabawy do późnych 

godzin nocnych nie jest dobrym pomysłem – u kilkulatka nie będzie to okazją do relaksu, może 

za to sprawić, że będzie rozdrażniony. Aby dziecko się zrelaksowało i doświadczyło, czym są 

wakacje, można wyjechać na przykład nad morze, jezioro lub w góry. Nie zawsze jest taka 

możliwość, ale nie oznacza to, że letni czas będzie stracony. Czasem wystarczy nieograniczony 

czas na swobodną zabawę, najlepiej na świeżym powietrzu, wycieczki w okolice miejsca 

zamieszkania, odwiedziny u dziadków, zabawa z kuzynami. W tym okresie dobrze jest przerwać 

zajęcia zorganizowane takie 

jak języki obce czy muzyka, ale maluch nadal może pomagać w domu. 

 

Życzymy udanych wakacji! 

 

 

 

Serdecznie dziękuję rodzicom moich przedszkolaków za całoroczną współpracę 

w roku szkolnym 2019/2020. 

 Życzę Państwu oraz Waszym dzieciom  udanego i  bezpiecznego odpoczynku 

podczas zbliżających się wakacji oraz sił do pracy w przyszłym roku szkolnym. 


