Czwartek — 25.06.2020r

Temat dnia: W gorach

CELE OGOLNE: rozpoznawanie krajobrazu gorskiego na ilustracjach; usprawnianie
umiejetnosci ruchowych poprzez ¢wiczenia rownowazne, wzmacniajace mieSnie nog;

wdrazanie do odpowiedzialnego przygotowywania si¢ do gorskich wedrowek

Biedronka — doskonalenie umiej¢tno$ci wypowiadania si¢ na wydechu, postugiwania si¢
liczebnikami porzadkowymi. N. ktadzie przed sobg duzg sylwete biedronki, obok w pojemniku
ma czarne kétka — kropki biedronki. Czyta histori¢ biedronki, uktada kropki zgodnie z tekstem,

przelicza kropki z dzie¢mi na wydechu.




Mata biedroneczka zmienita si¢ z larwy,

Lecz nie ma kropeczek i jest zottej barwy.
Oglada swe skrzydta zmartwiona biedronka.

— Zapytam madrzejszych, pofrune do stonka!
Ach, moje stoneczko! — westchneta biedronka.
— Czemu nie mam kropek? Wygladam jak stonka!
— Nie ptacz, biedroneczko! — odpowiada stonko.
— Pojawig si¢ kropki i nie bedziesz stonka!
Nastat nowy dzionek, zaswiecito stonko,
wystawia promyki: — Dzien dobry, biedronko!
Zbudzona biedronka patrzy do lusterka,

ma skrzydta czerwone i1 kropeczke, zerka —
nagle druga kropka obok si¢ zjawita.

Ach! I trzecia kropka skrzydto ozdobita.

Ile jest juz kropek, dzieci wnet policza.

Na jednym wydechu do trzech niech policza:

— jedna, druga, trzecia. (dzieci cicho nabierajq powietrza i liczqg z R. na jednym wydechu)
Zdumiona biedronka patrzy do lusterka.

O! Na czwartg kropke zdziwiona juz zerka.
Nagle piata kropka szybko wyskoczyta.
Szczesliwa biedronka kropki swe liczyta.

Dzieci jej pomoga kropeczki policzy¢.



Na jednym wydechu beda gtosno liczy¢

do czterech:

— jedna, druga, trzecia, czwarta. (dzieci cicho nabierajq powietrza i liczg z R. na jednym
wydechu)

Do pigciu:

— jedna, druga, trzecia, czwarta, piata. (dzieci cicho nabierajq powietrza i liczq z R. na jednym

wydechu)

Czekamy na wakacje — wystuchanie i analiza tresci wiersza. R. czyta utwor.

Czekamy na wakacje

Dominika Niemiec

Juz tylko jedna chwilka albo dwie.

Lada moment wakacje rozpoczna sig.

Niecierpliwie czekam tej wspanialej chwili,

gdy w wakacyjny czas bedziemy si¢ bawili.

W piasku na plazy, wsrdd morskich fal,

patrzac na statki ptynace w dal,

lub na placu zabaw albo w ogrodzie

zamienimy si¢ w piratow cumujacych todzie

na brzegu wyspy bezludnej, jak ze snu,

chodz jest ona catkiem blisko, koto domu, o tu...

Rozmowa z dzie¢mi na podstawie tresci utworu. R. pyta: Na co czekat bohater wiersza?; Kiedy
wedlug bohatera rozpoczng si¢ wakacje?; Jaki byt bohater wiersza, co odczuwat?; Co bedzie

robit bohater podczas wakacji?; W jakie postacie bedzie si¢ wcielat z kolegami i kolezankami?.

— ,Pokaz rados¢ w tancu” — zabawa przy muzyce. R. wiacza wybrang wakacyjng piosenke.
Zadaniem dzieci jest pokaza¢ poprzez taniec, jak cieszg si¢ z nadchodzacych wakacji. R. co
chwile zatrzymuje muzyke. Podczas pauzy w muzyce dzieci zastygaja bez ruchu z usmiechem

na twarzach.



- ,,Czekamy na wakacje” — dziatania plastyczne. R. wycina z kartonu litery drukowane
uktadajace si¢ w napis ,,CZEKAMY NA WAKACIJE”. Kazde dziecko losuje sobie literke, ktora
ozdobi w dowolny sposéb za pomoca dostepnych materiatow. R. przygotowuje miejsce do
rysowania kredkami, mazakami, miejsce do malowania farbami, miejsce do ozdabiania liter za
pomoca Wyklejania. Dzieci swobodnie 0zdabiajg litery. R. zacheca dzieci do wykorzystywania
réznych technik plastycznych.

»Tatry — polskie gory” — rozpoznawanie krajobrazu gorskiego na ilustracjach. Usprawnianie
umiejetnosci ruchowych poprzez ¢wiczenia réwnowazne, wzmacniajagce mig¢snie nog.
Wdrazanie do odpowiedzialnego przygotowywania si¢ do gorskich wedréwek. R. zaprasza do
degustacji serka, czestuje chetnych, dzieci dzielg si¢ swoimi spostrzezeniami smakowymi. R.
moéwi: To oscypek. Czy wiecie, skqd pochodzi ten ser? Wyrabia sie go na Podhalu, w polskich

gorach. https://www.youtube.com/watch?v=yOUEh3AFOMw

R. 1 dzieci wspdlnie ogladaja ilustracje przedstawiajace Tatry. R. zwraca uwagg, ze aby pdjs$¢
w gory na wycieczke, trzeba si¢ przygotowaé, mie¢ odpowiedni ekwipunek: plecak, kanapki,
ciepte 1 zimne picie. Trzeba wlozy¢ wygodne buty przeznaczone do goérskich wedrowek, wziaé
ze soba map¢ 1 kompas.

Nastepnie dzieci wykonujg ¢wiczenia wzmacniajgce migsnie ndg: maszeruja jedno za drugim
w kole; ktada si¢ na plecach, unosza nogi, kat prosty w stawie biodrowym i kolanowym,
opierajg rece o uda i situjg si¢ (nogi napierajg na rgce, rece na nogi), odpoczywaja i jeszcze pigc
razy powtarzajg; stoja wyprostowane, pod jedng stope wkladaja woreczek gimnastyczny i

naciskaja na niego stopa, a nast¢pnie zmieniajg nogi.



https://www.youtube.com/watch?v=yOUEh3AF0Mw

»Toczymy pilke” — zabawa ruchowa z elementem toczenia do celu. Dzieci dobieraja sig W
pare z rodzicem, kazda. Dzieci siadaja w siadzie rozkrocznym, opierajac si¢ stopami, tocza
pitke do siebie wzajemnie. Odsuwaja si¢ na odleglo$¢ ok. 2 m, siadaja w siadzie skrzyznym i

tocza pitke do siebie.



