
Poniedziałek – 25.05.2020r 

Temat dnia: Moi Rodzice 

 

CELE OGÓLNE: dostrzeganie roli taty i mamy w życiu dziecka; swobodne posługiwanie 

się pojęciami jakościowymi w rozmowie – dostrzeganie przeciwieństw 

 

 

Witam Was dzieciaczki! Przed nami kolejny tydzień. W tym tygodniu będziemy rozmawiać o 

rodzinie. Pamiętajcie, że jutro jest Dzień mamy! Całusek obowiązkowy! 

 

Na początek dnia dawka pozytywnej energii 

https://www.youtube.com/watch?v=9iOLdoHhLpc 

 

„Przeciwieństwa” – swobodne posługiwanie się pojęciami jakościowymi w rozmowie – 

dostrzeganie przeciwieństw. Przy dowolnie wybranej muzyce dzieci poruszają się szybko, 

wolno, do przodu, do tyłu, głośno, cicho. Przy każdej aktywności ruchowej R. zaznacza 

przeciwny ruch, np. Teraz będziemy poruszać się do przodu, a teraz przeciwnie: do tyłu itp. 

 

 

R. prosi dzieci, aby w rozłożonych parach obrazków odnalazły takie same obrazki: jabłka, lale, 

samochody, pieski, bociany. Zadaje pytanie: Co to jest przeciwieństwo?,  Dzieci odpowiadają 

i rozmawiają na temat swoich doświadczeń. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9iOLdoHhLpc


 

 



 

 



 

 

„Przeciwieństwa” – zabawa dydaktyczna 

R. rozkłada bardzo duży krąg ze skakanek, wewnątrz kręgu są rozłożone pary obrazków 

zawierające przeciwieństwa (gruby – chudy, niski – wysoki, mokry – suchy, smutny – wesoły, 

porządek – bałagan). Dzieci chodzą wokół kręgu przy dowolnej muzyce marszowej, w czasie 

pauzy chętne dziecko wybiera parę przeciwieństw i podaje nazwy obrazków.  



 

 



 

 



 



 

 

 



 

 

„Moi rodzice” – dostrzeganie roli taty i mamy w życiu dziecka, doskonalenie umiejętności 

poprawnego wypowiadania się pod względem gramatycznym. Dzieci siedzą w kole. R. 

rozkłada pośrodku duży arkusz szarego papieru, na którym naklejone są postaci: mama i tata. 



R. mówi: To mama i tata, prezentuje wyrazy do globalnego czytania: mama, tata. Z pomocą 

dzieci nakleja je obok odpowiedniej postaci. Dzieci wypowiadają się na temat roli rodziców. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

– „Spacer z mamą” – zabawa ruchowa.  

Dzieci dobierają sią parami. Jedno dziecko jest mamą  mama jest duża, a drugie jej dzieckiem 

– dziecko jest małe, więc kuca. Mama chwyta dziecko za rączkę i idą razem na spacer. Po kilku 

krokach następuje zamiana ról. Można spróbować z mamą lub rodzeństwem. 

 

 

 



„Pociągi” – zabawa orientacyjno-porządkowa, reagowanie na sygnał.  

Dzieci w wybranym kolorze (żółtym, czerwonym, niebieskim, zielonym). Dzieci ustawiają się 

w pociągi. Na sygnał R. (pokazanie krążka w danym kolorze) rusza wybrany pociąg. Gdy R. 

pokazuje kolejny kolor lub kolory, poprzedni pociąg zatrzymuje się, rusza następny. Pociągi 

poruszają się w różnych kierunkach, nie mogą się zderzyć. Po każdym zatrzymaniu następuje 

zmiana maszynisty: dziecko pierwsze zajmuje miejsce na końcu pociągu, kolejne staje się 

maszynistą. 

 

 

„Kwiat z dłoni” – przeliczanie w zakresie 1–5, rozwijanie ekspresji poprzez nadawanie 

nowego znaczenia przedmiotom. Dzieci siadają do stolików, na tacach są przygotowane dłonie 

wycięte z papieru, papierowe kwiaty, listki, kokardki, kleje. Dzieci przeliczają swoje palce u 

jednej i u drugiej dłoni, przeliczają palce papierowych dłoni. Naklejają dłonie na karton, na 

każdym palcu naklejają kwiat. R. pyta: Z ilu kwiatów masz bukiet?. Dzieci ozdabiają kwiaty 

listkami i kokardką. 

 



 



 



 


