CELE OGOLNE: nabywanie sprawnosci ruchowej i zwinno$ci; wdrazanie do
utrzymywania porzadku; ksztaltowanie umiejetnosci klasyfikowania wedlug okreslonej

cechy

Witam kolejnego dnia. Juz mamy piatek, szybko zlecialo! Prawda? Wszyscy wyspani,

gotowi?

OczywiScie tradycyjnie ¢wiczenia z rana to podstawa

https://www.youtube.com/watch?v=LVVSMZjOwcTQ

Zestaw ¢wiczen ruchowych.

— ,,Rakieta” — dzieci stoja w kregu. Klaszcza wolno w rgce 1 tupig, jednoczes$nie pochylajac
si¢ raz w lewa, raz w prawg strong¢. Potem coraz bardziej przyspieszaja tempo klaskania i
tupania. Obracaja si¢. Szybko uderzaja dtonmi w kolana. Prawg dlonig zataczaja kotka przed
nosem i jednoczesnie ,,bzycza”. Podskakuja, wyciagaja rece do géry z okrzykiem: Hural!!
(rakieta wystartowata). Zabawe mozna powtorzyc.

—,,Planety” — dzieci (jako mieszkancy réznych planet) rytmicznie poruszaja si¢ do dowolne;j
melodii. Podczas przerwy w muzyce kazde dziecko podchodzi do kolezanki Iub kolegi i
wymysla przyjazny gest powitalny. Poproscie rodzicow lub rodzenstwo.

—,,Orbity” — tor przeszkdd z elementami gimnastycznymi. Dzieci startujg z wyznaczonej linii
w pozycji raczka, dochodza do okreslonego punktu, wykonuja tam dwa przysiady z
woreczkiem na glowie, nastgpnie zmierzaja na czworakach do mety.

—,,Powrot na ziemi¢” — rodzic rozktada materac (koc, kotdra), dzieci ktadg si¢ na plecach i

turlaja.


https://www.youtube.com/watch?v=LVSMZjOwcTQ

Robimy porzqdki — zapoznanie z treScia wiersza.

Robimy porzqdki

Wszystkie dzieci, nawet duze

posprzataja dzi$§ podworze.

A doro$li pomagaja,

$mieci w workach wyrzucaja.

Pierwszy worek jest zielony, (Rodzic kfadzie na dywanie zielony worek, a obok szklany
przedmiot)

caly szkietkiem wypehiony.

W Zz6ttym worku jest bez liku (R. kfadzie na dywanie Zotty worek, a obok plastikowe butelki)
niepotrzebnych juz plastikow.

A niebieski worek — wiecie — (R. kladzie niebieski worek, a obok papierowe pojemniki)
papierowe zbiera §mieci.

My przyrodg¢ szanujemy,

Smieci wiec segregujemy.

Z ekologia za pan brat

mama, tata, siostra, brat.

Siostra, mama, tata, brat.

,Gora $mieci” — zabawa ruchowa.

Dzieci siedzg w kole. R. przeprowadza z dzieckiem rozmowe. Pyta:

Co to sq smieci?; Co moze by¢ smieciem?; Czy Smieci wokot nas sq potrzebne?; Co nalezy
zrobi¢ ze smieciami?; Co to jest segregacja Smieci?.

Nastepnie R. wysypuje na srodku dywanu: pudetka kartonowe

po sokach lub opakowania po produktach spozywczych, papiery, plastikowe butelki, folie,
pojemniki po jogurtach, serkach, kilka szklanych opakowan. Stawia trzy pojemniki: zielony —
na szklo, niebieski — na papier, zolty — na plastik. Pojemniki maja przyklejone obrazki
przedmiotow, ktore nalezy do nich wrzuca¢. Dzieci poruszaja si¢ przy dzwigkach tamburyna.
Gdy muzyka cichnie, R. podnosi pojemnik w wybranym kolorze i méwi odpowiednie hasto:
Szkto / Papier / Plastik. Dzieci zbierajg rozsypane przedmioty i wrzucajg je do pojemnika o

odpowiednim kolorze.






NIE WRZUCAMY!




NIE WRZUCAMY!
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NIE WRZUCAMY!




,Kosze na $mieci” — praca plastyczno-techniczna. R. rozdaje dzieciom pojemniki i kolorowy
papier. Zadaniem kazdego dziecka jest wykonanie kosza na $mieci: na papier w kolorze
niebieskim, na plastik w kolorze zottym i1 na szklo w kolorze zielonym. Dzieci oklejaja
pojemniki papierami w odpowiednich kolorach.

Mozecie wykorzysta¢ karte pracy do wyklejenia, moze to by¢ pojemnik, butelka. Wszystko w

waszych matych raczkach. Powodzenia. Pamigetajcie o segregacji!!!!
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Smieci segregujemy
juz w domu




®INie smiecl

To Twoj jeden gtupi ruch, a czas rozktadu to...

/\‘ Kartka papieru
=

POL ROKU

Guma do zucia

5 LAT

Plastikowa butelka
OD 100 DO 1000 LAT

Puszka

OKOLO 1000 LAT

Szklana butelka
4000 LAT



Wskaz za pomocg strzalek do ktérych pojemnikéw dzieci
wrzuca smieci.

To sa bardzo grzeczne dzieci.
One segreguja $mieci,






