
Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci! 

W związku z decyzją rządu o zawieszeniu zajęć dydaktyczno -wychowawczych, 

zapraszamy Państwa i dzieci do wspólnej nauki poprzez zabawę.  

Będę codziennie przesyłała Państwu propozycje i materiały do wspólnej pracy z 

dzieckiem. Zachęcam do ich skorzystania.  

 

23.03.2020r – Poniedziałek 

TEMAT: Po zimie w ogrodzie 

Cele ogólne – obserwacje przyrodnicze w ogrodzie – rozpoznawanie i podawanie nazw 

pierwszych oznak wiosny w najbliższym otoczeniu 

 

Zabawa – „ Marsz mrówek” 

Dziecko maszeruje po kręgu. Wdycha powietrze nosem z jednoczesnym uniesieniem rąk i 

wspięciem na palce, wydycha powietrze ustami – opuszcza ręce i maszeruje na całych 

stopach. 

 

Zabawa – „Niedźwiedzie” 

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania. Dziecko porusza się na czworakach w rytm 

bębenka. Na mocne uderzenie niedźwiadki zasypiają w sen zimowy -dziecko kładzie się na 

plecach i spokojnie oddycha. 

 

„Dzień wiosny”- słuchanie fragmentu wiersza 

Koniec zimy – nic miłego, 

Błoto, chlapa na całego, 

Niebo ciągle zachmurzone. 

Tak wygląda świat bez wiosny – 

Widok przykry i żałosny. 

Lecz na szczęście lada moment 

Wszystko zrobi się zielone!... 

 

Rozmowa na temat wyglądu świata w okresie przedwiośnia na podstawie wiersza. Jeśli jest to 

możliwe, dzieci obserwują przez okno, jak wygląda ogródek. Rozmowa nad ty, co możemy 

zrobić, żeby świat był bardziej kolorowy. Pomysły dzieci. 

 



Zagadka: 

Jego zielona szyja 

Przez śnieg się przebija, 

Aby główka pachnąca  

Mogła wznieść się do słońca. (przebiśnieg) 

 

Jako prace na dziś dla chętnych  - „Przebiśnieg” – zajęcia plastyczne 

Proszę korzystać z materiałów jakie Państwo mają w domu. Plastelina, farby itp.  

 

Życzę miłej i owocnej zabawy! Pozdrawiam .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


