CELE OGOLNE: ksztaltowanie umiejetno$ci wyrazania emocji przez ruch i muzyke;

usprawnianie umiejetnosci ruchowych poprzez taniec

Dzien Dobry! Przed nami ostatni dzien pracy w tym tygodniu. Mam nadzieje, ze podobaly sie

Wam zajecia?

Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych po zabawie i przed positkami.

Zestaw ¢wiczen ruchowych.
— ,,Moje odczucia” — R. rozdaje dzieciom szarfy w trzech kolorach (kolor czerwony oznacza
ztosé, kolor zielony — smutek, kolor zotty — rados¢). Gdy stychaé¢ muzyke, dzieci poruszajg si¢

po sali. Gdy muzyka milknie, zadaniem dziecka jest pokaza¢ swoje odczucia kolorem.

— ,Woreczki uczu¢” — dzieci otrzymuja woreczki gimnastyczne, stoja na wyznaczonej linii,
ktadg woreczki na glowach 1 wyobrazaja sobie co$ smutnego, ida z woreczkami. Nastepnie
uktadajg woreczki miedzy kolanami, wyobrazajg sobie co$ bardzo przyjemnego, radosnego i w
taki sposob skacza, by woreczki nie wypadty. Nastgpnie idg w podporze tylem z woreczkami

na brzuchach, wyobrazaja sobie co$ strasznego 1 maszeruja w podporze tak, by woreczki nie

wypadly.

— ,, Kraina radosci” — do stuchanej muzyki dzieci wykonuja masaz na plecach rodzica lub
rodzenstwa, rysujac spirale, figury geometryczne i inne dowolne ksztalty jednym palcem,

kilkoma palcami albo catg dtonia.

Tance — zapoznanie z tancami standardowymi, ludowymi, narodowymi i rozrywkowymi. R.
prezentuje dzieciom tance wykonane przez profesjonalistow, np.: walc wiedenski, rock and roll,

krakowiak, polonez. Po skonczonej prezentacji dzieci dzielg si¢ wrazeniami, odczuciami.

Walc wiedenski - https://www.youtube.com/watch?v=fE9R00NRS8el

Rock and roll - https://www.youtube.com/watch?v=0VT-hUNuaRqg



https://www.youtube.com/watch?v=fE9Ro0NR8eI
https://www.youtube.com/watch?v=oVT-hUNuaRg

Krakowiak - https://www.youtube.com/watch?v=Rg1MMZwqggYs

Polonez - https://www.youtube.com/watch?v=0XNWk5HkjyY

https://www.youtube.com/watch?v=7m7Xilg7FMA

https://www.youtube.com/watch?v=Y8hanyUm1N8

»Taniec rado$ci i zadumy” — ksztalttowanie umiejetnosci wyrazania emocji przez ruch i
muzyke, usprawnianie umiejetnosci ruchowych poprzez taniec. R. wlacza muzyke, w ktorej
naprzemiennie stycha¢ fragmenty wesote i smutne. Dziecko siedzac w kole, wykonuje
odpowiednie ruchy rekoma. Kazde dziecko wykonuje je wedlug wiasnego pomystu. Nastepnie
R . wrecza dziecku rézne przedmioty, za pomoca ktorych dziecko bedzie mogt wyrazi¢ nastroj
muzyczny (chusteczki szyfonowe, woreczki gimnastyczne, wstazki, worki foliowe, kartki,
piorka). Dzieci tancza, reaguja na muzyke zgodnie z wlasnymi odczuciami. R. prosi dziecko o
opisanie wlasnych odczu¢ podczas zabawy. Pyta, jakie elementy muzyki im si¢ najbardziej
podobaty, ktory przedmiot utatwit im wyrazenie uczu¢ w tancu.

https://www.youtube.com/watch?v=mOO5gRjVFLw

https://www.youtube.com/watch?v=6Dakd7EIgBE

»Tor przeszkod” — usprawnianie duzej motoryki. R. ustawia tor przeszkod: roztozona szarfa
— przeciaganie si¢; tunel — przejscie na czworakach; kosz z woreczkami, pusty kosz — rzut do

celu; duza obrecz — przeskok z ugigciem kolan. Dziecko po kolei pokonuje tor przeszkod.

»Wyczaruj obrazek” — rozwijanie wyobrazni, doskonalenie matej motoryki. Dziecko losuje
kartki z grafikg (koto, kwadrat, trojkat, linie krzyzujace sig¢, linia prosta, pozioma, pionowa,
falista). Wspolnie zastanawia Si¢, jaki obrazek moze powstac¢ z wybranej grafiki. R. zacheca do

kreatywnosci. Dziecko wykonuje prace wedtug swoich wyobrazen.

Na koniec zapraszam do wspélnej zabawy z Pszczotka Maja

https://www.youtube.com/watch?v=UG-WU0ZbgK8



https://www.youtube.com/watch?v=Rg1MMZwgqYs
https://www.youtube.com/watch?v=QXNWk5HkjyY
https://www.youtube.com/watch?v=7m7Xilg7FMA
https://www.youtube.com/watch?v=Y8hanyUm1N8
https://www.youtube.com/watch?v=mOO5qRjVFLw
https://www.youtube.com/watch?v=6Dakd7EIgBE
https://www.youtube.com/watch?v=UG-WU0ZbgK8
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EMOCJE

DOPASUJ CIENIE DO EMOCJI PRZEDSTAWIONYCH NA BUZKACH.
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