
Środa – 22.04.2020r 

Temat dnia: Czysto wokół nas 

 

Witam  Was dzieciaczki. Dziś porozmawiamy o przyrodzie, ponieważ 22 kwietnia 

obchodzimy „Dzień Ziemi” 

 

Na początku troszkę się poruszamy, aby mieć siłę na cały dzień. 

 

Zapraszam do wspólnej zabawy oczywiście pod nadzorem rodziców 

https://www.youtube.com/watch?v=6WDctpWeRiQ 

 

 

Obietnica – słuchanie wiersza I. Salach połączone z rozmową na temat niebezpieczeństw 

zagrażających środowisku ze strony człowieka. 

 

Obietnica 

Iwona Salach 

Gdy do lasu pójdą dzieci, żadne w lesie nie naśmieci, 

bo papierki i butelki dają pożar czasem wielki. 

Każdy malec obiecuje, że przyrodę uszanuje. 

Nie wystraszy w lesie zwierza, co do wody właśnie zmierza. 

Nie zabrudzi rzeki także. Dba o czystość, dba, a jakże. 

A więc dziecię moje młode – przed zagładą chroń przyrodę. 

 

Rodzic czytając wiersz, pokazuje plansze lub obrazki miejsc zanieczyszczonych, np.: lasu, 

rzeki lub miejsc zniszczonych przez pożar. Omawia z dziećmi, jak należy zachowywać się w 

lesie,  pyta: 

Czy w lesie możemy śmiecić?;  

Dlaczego nie możemy śmiecić?. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6WDctpWeRiQ


 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

„Sprzątamy las” – zabawa dydaktyczna.  

Rodzic demonstruje dzieciom dwie ilustracje lasu: zaśmieconego i czystego. Rozmawia z 

dziećmi, dlaczego nie wolno śmiecić w lesie. Kolejnego dnia będziemy segregować przedmioty 

do odpowiednich pojemników.  

 

 



 

 

 

 

„Porządkujemy zabawki” – ćwiczenia w klasyfikowaniu przedmiotów. Nauczyciel rozkłada 

na dywanie misie w różnych kolorach oraz samochody – małe i duże. Prosi dzieci, aby 

uporządkowały zabawki. Zadaniem dziewczynek będzie oddzielić brązowe misie od 

pozostałych. Natomiast chłopcy oddzielają samochody duże od małych. Tak posegregowane 

zabawki dzieci układają na półkach. 

Tego nie zrobimy w przedszkolu więc waszym zadaniem jest pięknie posegregować swoje 

zabawki w pokoju. Misie do misiów, lalki do lalek i samochody do samochodów. Ciocia Kasia 

później sprawdzi. 😊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



„Relaks w lesie” – zabawa relaksacyjna.  

Rodzic zaprasza dzieci do położenia się na dywanie. Prosi, aby dziecko zamknęło oczy, 

słuchały go i wykonały z nim ćwiczenie. Włącza nagranie śpiewu ptaków (bądź leśną muzykę 

relaksacyjną z CD) https://www.youtube.com/watch?v=BzpheDcdgzg 

https://www.youtube.com/watch?v=hlWiI4xVXKY 

i opowiada dziecku o lesie, w którym się znalazło. W tym samym czasie, przechadzając się 

między dzieckiem, rozsypuje na dywanie śmieci – papiery, pudełka kartonowe, puszki, 

plastikowe butelki, folie itp. 

Wyobraźcie sobie, że poszliście na spacer do lasu. Szliście przez jakiś czas, a ponieważ trochę 

się zmęczyliście, postanowiliście się położyć na polanie i chwilę odpocząć. Leżycie na zielonym, 

soczystym, miękkim mchu. Słońce przygrzewa. Jest wam bardzo przyjemnie. Wokół słychać 

śpiew ptaków, gdzieś z oddali dobiega pracowite stukanie dzięcioła. Jest spokojnie. Wiatr 

leciutko porusza gałęziami pobliskich paproci i czujecie na twarzy przyjemny powiew niosący 

ze sobą słodką woń kwiatów. Jeszcze chwilka i znów będziecie mogli wyruszyć w dalszą podróż 

i pospacerować w głąb kniei. Wasze oczy są tak ciężkie, że nie chcą się otworzyć. Przeciągacie 

się jak koty i powoli siadacie, wystawiając twarze do słońca. Powoli otwieracie oczy i 

rozglądacie się dookoła. Co to? 

Czy to na pewno jest piękny las? 

Rodzic angażuje dzieci do rozmowy o tym, jak się czuły „odpoczywając w lesie”. Dzieci budują 

swobodne wypowiedzi. N. zwraca uwagę dzieci na śmieci, które pojawiły się w lesie. Prosi 

dzieci, by się zastanowiły: Kto mógł naśmiecić w lesie?; Czy zachował się właściwie?; Jak 

wygląda las pełen śmieci?; Co trzeba zrobić, aby las znów był piękny?.  

 

Piosenka na dzisiejszy dzień  https://www.youtube.com/watch?v=S-AdnBeh7W4 

 

Mam dla was dziś bajkę o Franklinie. Koniecznie obejrzyjcie. 

https://www.youtube.com/watch?v=jeNa2YANBaw 

 

 

Karta pracy – do wyboru, do pokolorowania. Musimy pamiętać o prawidłowym trzymaniu 

kredki oraz staranności. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BzpheDcdgzg
https://www.youtube.com/watch?v=hlWiI4xVXKY
https://www.youtube.com/watch?v=S-AdnBeh7W4
https://www.youtube.com/watch?v=jeNa2YANBaw


 



 


