Sroda — 20.05.2020r
Temat dnia: Jak pozbyé¢ sie strachu?

CELE OGOLNE: zapoznanie ze sposobami radzenia sobie ze strachem; doskonalenie pamieci przez

nauke krotkich rymowanek

Dzien Dobry! Kolejny dzien przed nami. \Wszyscy gotowi? Zaczynamy!

Zaczynamy od ¢wiczen porannych. Trzeba si¢ troche porusza¢.

https://www.youtube.com/watch?v=Vg4LxW6QX7I

»Krok do przodu, krok do tylu” — przeliczanie w zakresie 1-5, utrwalenie kierunkow: do przodu, do tytu,
doskonalenie pamigci poprzez nauke krotkich rymowanek. R. dzieli dywan za pomoca tasmy malarskiej na
kilka paséw (np. 6-8) o tej samej szerokosci ok. 50 cm. Dzieci ustawione sg wzdhuz pierwszego naklejonego
pasa. Wybrane dziecko rzuca kostka, okresla, ile krokow nalezy zrobi¢. R., podaje polecenie, np. dwa kroki
do przodu, jeden krok do tytu. Przed rzuceniem kostki dzieci moéwig rymowanke:

Ile krokéw zrobi¢ mam?

Kostka zaraz powie nam.

Zabawe mozna utrudnié, jesli dzieci potrafig zwrdci¢ uwage na dwie cechy jako$ciowe. Dzieci mogg by¢
podzielone na grupy kolorow. Rzucamy dwiema kostkami — jedna z kolorami (trzy podstawowe) i druga

liczbows. R.: Dzieci niebieskie idg dwa kroki do przodu itd.

Przytul stracha — ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze strachem, zachgcanie do rozpoznawania i

okreslania emocji. R. recytuje wiersz.

Przytul stracha

Malgorzata Strzalkowska

Strach ma strasznie wielkie oczy,
Strasznym wzrokiem wokot toczy...
Lecz gdy go za uszkiem gtaszcze,

W $mieszny pyszczek zmienia paszcze.
Co$ dziwnego z nim si¢ dzieje,
Lagodnieje 1 maleje,

Mruzy swoje kocie oczy


https://www.youtube.com/watch?v=Vq4LxW6QX7I

I w ogole jest uroczy!

Strach ma strasznie wielkie oczy,
Strasznym wzrokiem wokét toczy,
Lecz ty dluzej si¢ nie wahaj

| po prostu przytul stracha.

R. pyta: Co to jest strach?; Kiedy strach si¢ pojawia?; Jak wyglgda?; Czy w ogole ma wyglgd?; Co czujecie,

gdy pojawia sie strach?; Czego sie boicie?; Co robicie, gdy pojawia sie strach?; A co mozecie teraz zrobic?.

»Strachy na lachy” — zapoznanie ze sposobami radzenia sobie ze strachem, doskonalenie pamigci poprzez
nauke krotkich rymowanek.

R. mowi: Gdy przychodzi strach, gdy nie wiesz. co zrobi¢ powiedz rymowanke. Dzieci otrzymuja kolorowe
szyfonowe chustki, poruszajg si¢ zgodnie z muzyka: skradaja

sie, rozgladaja si¢ w kolo, zachowuja ostrozno$¢, poruszaja si¢ w pozycji pochylonej, zaleknionej. Podczas

pauzy recytuja rymowanke:

Strachu, strachu, rozchmurz sie!
Strachu, strachu, przytul sig¢!
Czarno, ciemno znika juz...

Stonce, jasno jest tuz, tuz!
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Strach ma wielkie oezy




Kolorowanie wedlug wlasnego pomystu.

Dzieci kolorujg strach na wroble, zalepiajg jego usta usmiechem. Prezentuja wesotego stracha.

Kolorowe kola - tworzenie kompozycji wg wlasnego pomystu .

Ktadziemy przed dzieckiem" straszny papier " . Pytamy dlaczego jest straszny ? ( czarny , ciemny , ponury ).

" 1

Na tackach podajemy kolorowe kota i kleje . Prosimy aby dz. zmienilo " straszny papier " w radosny i

kolorowy . Dziecko wykonuje dowolng kompozycje.

A tutaj mam dla Was bajeczke pasujacq idealnie do dzisiejszych zajeé. Obejrzyjcie!

https://www.youtube.com/watch?v=slINUvJaWas



https://www.youtube.com/watch?v=slINUvJaWas




