
Poniedziałek – 20.04.2020r 

Temat dnia: Na polu 

CELE OGÓLNE: poznanie pracy rolnika – czynności, jakie wykonuje i potrzebnych mu 

narzędzi; wiązanie opisu słownego z obrazkiem 

 

Witam wszystkich w ten poniedziałkowy poranek. Dziś zaczynamy nowy tydzień. Na 

sam początek oczywiście musimy się trochę poruszać. Wszyscy gotowi? Zaczynamy! 

 

 

Poranna gimnastyka – prawidłowa postawa 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8 

 

 

Rolnik – nauka wiersza Z. Dmitrocy połączona z zabawą naśladowczą. 

 

Rolnik 

Zbigniew Dmitroca 

Rolnik rano rusza w pole (dzieci w kole maszerują jedno za drugim) 

orać pługiem czarną rolę. (dzieci zatrzymują się, kładą ręce na 

ramionach sąsiada i maszerują w miejscu) 

Sieje zboże i buraki, (dzieci, stojąc w kole, naśladują sianie ziarenek) 

z których potem są przysmaki. (dzieci, stojąc w kole, masują się po brzuchach) 

 

 

Rolnik sam w dolinie (fragment) – tradycyjna zabawa ruchowa.  

https://www.youtube.com/watch?v=0Iw20CK9Wz4 

 

 

Rolnik sam w dolinie, rolnik sam w dolinie. 

Hejże dzieci, hejże ha, rolnik sam w dolinie. 

Rolnik bierze żonę, rolnik bierze żonę, (dziecko-rolnik wybiera jedno dziecko-żonę i razem 

tańczą w kole) 

https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8
https://www.youtube.com/watch?v=0Iw20CK9Wz4


Hejże dzieci, hejże ha, rolnik bierze żonę. 

Żona bierze dziecko, żona bierze dziecko. (dziecko-żona wybiera dziecko i razem tańczą 

w kole) 

Hejże dzieci, hejże ha, żona bierze dziecko. 

Dziecko bierze kotka, dziecko bierze kotka. (dziecko wybiera dziecko-kotka i razem tańczą 

w kole) 

Hejże dzieci, hejże ha, dziecko bierze kotka. 

Kotek bierze myszkę, kotek bierze myszkę. (dziecko-kotek wybiera dziecko-myszkę i razem 

tańczą w kole) 

Hejże dzieci hejże ha, kotek bierze myszkę. 

Myszka bierze serek, myszka bierze serek. (dziecko-myszka wybiera dziecko-serek, które 

wchodzi do koła i zostaje rolnikiem) 

Hejże dzieci hejże ha, myszka bierze serek. 

 

 

„Jestem rolnikiem” – zabawa dydaktyczna.  

Pokazanie ilustracji przedstawiającej  pole i rolnika. Rodzic wyjaśnia, kto to jest rolnik.. 

Pokazuje, jak rolnik sieje ziarenka zbóż, które wyrastają i później mamy z nich np. chleb, 

rogaliki.  
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Etapy powstawania chleba 

 

Wytłumaczenie dziecku jak powstaje chleb, w jakich etapach. Tutaj pomoże film 

https://www.youtube.com/watch?v=jl1lRfgwzWU 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kWq3VMWJ9MA 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jl1lRfgwzWU
https://www.youtube.com/watch?v=kWq3VMWJ9MA


Pieczywo – słuchanie wiersza B. Szut połączone z rozmową na temat pracy rolnika na 

podstawie ilustracji 

 

Pieczywo 

Bogusław Szut 

 

Skąd na stole smaczny chlebek? 

Rolnik sieje ziarno w glebę. 

(Gleba to jest ziemia czarna, w której rośnie zboże z ziarna.) 

Kiedy zboże jest dojrzałe, rolnik 

kosi je z zapałem, potem młóci, 

w swych maszynach 

i wywozi plon do młyna. 

Młynarz w młynie ziarno miele, 

białej mąki robi wiele. 

Mąka trafia do piekarza, 

który ciasto z niej wytwarza. 

Z ciasta robi i chleb, rogale... 

W piecu piecze je wytrwale. 

Jest pieczywo! Ślinka leci, 

więc smacznego, dzieci! 

 
 
 
 



 



 
 
 

Karta pracy  - poniżej.   W razie pytań podaję swój email:    kasia.kks@wp.pl 



 


