Wtorek — 19.05.2020r
Temat dnia: W placzu nie ma nic zlego

CELE OGOLNE: zapoznanie ze sposobami radzenia sobie ze smutkiem; ksztaltowanie

postaw prospolecznych, wdrazanie do empatii

Witam! Dzis zaczynamy kolejny dzien. Sniadanko zjedzone? To startujemy!

Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych po zabawie i przed positkami.

»ZLwierzeta $piewaja” — zabawa logopedyczna, usprawnianie aparatu mowy, rozwijanie
zainteresowania umiejetnoscia czytania. R. rozktada ilustracje zwierzat (np. trzy do wyboru),
ktére sa dobrze znane dzieciom. Zwraca uwage na napisy przy ilustracjach — Sg to zapisane
odglosy zwierzat. Dzieci wraz z R. odczytuja (np. krowa mowi: mu, kura: ko-ko, waz: ssss). R.
moéwi dzieciom, ze beda $piewaly piosenke Kro sie boi smoka? w jezyku zwierzat. Dzieci
wspolnie $piewaja. Chetne dzieci w jezyku wybranego zwierzecia probujg zaspiewac inng

znang grupie piosenke.







Co czujesz?” — zajecia 0 emocjach.
obrazki prezentujace roézne sytuacje, w ktorych komus$ jest smutno, ( np. dziecko biegto,
przewrocito sig, sttukto kolano i ptacze; dziecko bawilo si¢ rdznymi zabawkami i gdzies$ zgubito

swojego ulubionego misia; dziecko ptacze, bo inne dziecko je uderzyto). Dziecko opowiada

rodzicowi co czuje, gdy widzi ten obrazek.
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— Gdy ci smutno... — wystuchanie wiersza

Gdy ci smutno...

Dominika Niemiec

Gdy ci smutno, gdy ci Zle,

przyjaciel zawsze wesprze cig.

On ci¢ przytuli, otrze z twarzy 1zy.
Pomoze nawet wtedy, gdy

nie wie do konca, skad ten smutek w tobie,
lecz razem dacie z nim radg sobie.

Bo wasze serca czujg tak samo,

a to wlasnie kiedy$ empatig nazwano.

Rozmowa z dzie¢mi na podstawie tresci utworu. R. pyta: Dlaczego mozna si¢ smuci¢?; Kto
moze pomoc, gdy jest smutno?; W jaki sposob moze pomoc przyjaciel, jak moze wesprzec¢?; Co

to jest empatia?.



,Pocieszanka” —Dzieci komponujg wesole buzie wedtug wiasnych pomystow. Chowajg swoje

prace i w odpowiednim momencie wreczaja komus, kto potrzebuje pocieszenia.

Labada — zabawa kotowa, poznanie sposobow radzenia sobie ze smutkiem.
Tanczymy labada, labada, labada.

Tanczymy labada, labada, matego walczyka.

Tancza go harcerze, harcerze, harcerze.

Tancza go harcerze i male zuchy tez.

Dzieci, trzymajac si¢ za rgce, chodza w kole, $piewaja piosenke.

Po zabawie R. prosi, aby dzieci podzielily si¢ swoimi uczuciami, jak si¢ teraz czuja

https://www.youtube.com/watch?v=pvZkbqgz68c4

Rock and roll — taniec na popraw¢ humoru. Poznanie sposobow radzenia sobie ze smutkiem.
Dzieci tanczg swobodnie, po tancu R. prosi, aby dzieci podzielity si¢ swoimi uczuciami, jak si¢
teraz czuj3.

https://www.youtube.com/watch?v=XAUL 1DCFU

Zabawy plasteling — usprawnianie matej motoryki poprzez wyklejanie plasteling ksztattow. R.
prezentuje ksztalty zapisane w formie tunelowej (figury geometryczne, zygzaki, fale, linie
dowolne), Zadaniem dzieci jest wyklejenie tuneli ksztaltow plasteling: walkowanie wateczkow,

wklejanie ich do przestrzeni miedzy liniami, wyklejanie przestrzeni matymi kuleczkami


https://www.youtube.com/watch?v=pvZkbqz68c4
https://www.youtube.com/watch?v=XAUL__1DCFU

Imie i nazwisko dziecka:

Dorota Zimon

Jak uptynat Ci dzisiejszy dzien? Byte$ wesoty, smutny, a moze
co$ Cie dzisiaj zdziwito? Pokoloruj buzke, ktéra odpowiada
Twojemu obecnemu nastrojowi.






1. Narysuj po sladzie
2. Sprébuj narysowac samodzielnie
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