Poniedzialek — 18.05.2020r

Temat dnia: Co ja czuje?

CELE OGOLNE: rozwijanie umiejetnosci rozumienia wlasnych uczué; doskonalenie

umiejetnosci shuchania i rozumienia tekstu opowiadania

»Wesole i smutne chwile” — rozwijanie umiejetnosci rozumienia wiasnych uczu¢.

Dzieci rozmawiajg z rodzicem o sytuacjach, ktore wzbudzajg skrajnie rozne emocje: rado$¢ i
smutek. Dzieci dzielg si¢ swoimi do§wiadczeniami. Okreslaja, ktory emotikon oznacza rados¢,
a ktory — smutek.

R. zaczyna zdania: Jestem smutny (-a), gdy... / Jestem wesoty (-a), gdy... i podaje pitke. Dziecko
ma pitke i konczy zdanie. Pitka jest dalej podawana z rak do rak.



Zabawy rozwijajace sprawnos¢ fizyczng

—,,Przejscie przez taweczke” — zabawa z elementem rownowagi. Dzieci ustawiajg si¢ w rzedzie,
jedno za drugim, po kolei przechodza po taweczce. R. w razie potrzeby wspiera dzieci
trzymaniem za reke. Zadaniem dzieci jest przejs¢ w sposob spokojny. Probujemy zrobic to np.

zZe skakankg lub robimy z przescieradta dlugi korytarz.

— ,,Popatrz w lusterko” — ¢wiczenie migéni grzbietu. Dzieci leza na brzuchu, rece maja
wyciagniete do przodu, trzymaja krazek oburacz. Na hasto: Przejrzyj sie w lusterku unosza rece
1 przegladaja si¢ w krazku jak w lusterku. Rece nie moga dotyka¢ podtoza, dzieci nie mogg si¢
podpiera¢ na tokciach. Dzieci wykonuja ¢wiczenie kilka razy, odpoczywajac migdzy kolejnymi

powtdrzeniami.

— ,,Balonik” — ¢wiczenie oddechowe, wydtuzanie fazy wydechowej. Dzieci siedza w siadzie
skrzyznym, wdychajag powietrze nosem, trzymajg dlonie przy ustach i nasladuja

nadmuchiwanie balonika — robig dtugi wydech. Nastepnie nasladuja spuszczanie powietrza z



balonika: robig wdech nosem, potem dlugi wydech, podczas ktérego wprawiajg wargi w

drgania.

— ,,Chusteczka — maseczka” — ¢wiczenie oddechowe, wydtuzanie fazy wydechowej. Dzieci
siedza w siadzie skrzyznym, ma chusteczke higieniczng. Trzymajac chusteczke za jej gorne
rogi, zastania nig twarz, robi wdech nosem, a potem dtugi wydech ustami tak, aby chusteczka

odstonita twarz dziecka.

Co si¢ wydarzylo w Pluszgtkowie— doskonalenie umiejetnos$ci shuchania i rozumienia tekstu
opowiadania.
R. opowiada dzieciom histori¢ na podstawie tekstu M. Rosinskiej, animujac odpowiednio

pluszowymi zabawkami: myszka, kotkiem, pieskiem, prosiaczkiem, misiem.

Co si¢ wydarzylo w Pluszgtkowie

Maria Rosinska

W Pluszatkowie rdznie bywa. Raz jest smutno, a raz wesoto. Czasem panuje zgoda, a czasem
wybuchaja klétnie.

Pewnego razu przezyty pluszatka bardzo dziwny dzien. Mialy juz wtedy pobudowane swoje
domki 1 wlasnie si¢ w nich urzadzaty. Tylko Mucha, ktdra nie mogta si¢ jakos zdecydowac,
gdzie sobie postawi¢ domek, fruwata niespokojnie nad Pluszatkowem, napetniajac catg osade
dokuczliwym bzykaniem.

Wyszta przed domek Myszka. A Mucha, ktéra w tej chwili przelatywala nad jej domkiem,
sfrungta btyskawicznie w dot 1 ugryzta Myszke w nosek.

— Ojej! — pisngta Myszka i umilkta, bo wtasnie stangt przed nig Kot.

— Zabrakto mi kretoniku na firaneczki do kuchni, a ty masz tyle r6znokolorowych szmatek.
Czy moglaby$ da¢ mi ktéras? — zapytat.

— Nie mam zadnych szmatek! — rozzlo$cila si¢ Myszka. A rozztoscita si¢ dlatego, ze ja Mucha
ugryzta w nosek.

Wraca Kot do domu, a tu juz przed progiem czeka Pies.

— Przybijalem wlasnie potke — méwi — i zabraklo mi gwozdzi. Zdaje sie, ze ty masz ich jeszcze

sporo. Czy moglbys$ mi da¢ chociaz dwa?



— Nie mam juz gwozdzi — burknat Kot 1 wszedt do domku. A burknat, bo byt zty, ze mu
Myszka nie data kretoniku.

Woraca Pies do domu, a tu juz przed domem czeka Prosiaczek.

— Piec w mojej kuchni dymi — pokwikuje ptaczliwie — gdybys$ mi dat troche gliny, moze bym
sobie jakos$ poradzit.

— Nie mam gliny — warknat pies. A warknat tak, bo byt zty, ze mu Kot nie dat gwozdzi.
Wraca Prosiaczek do siebie, a tu przed progiem czeka Mis.

— Zabraklo mi siana do wypchania poduszki — mowi. — Czy nie zostala ci przypadkiem
zbyteczna

garstka?

— Ani zdzbto nie zostato! — fuknat prosiaczek. A fuknat tak, bo byt zty, ze mu Pies nie dat
gliny.

Wrocit Mis do siebie, usiadl z ponura ming na progu. A ksiezyc, wyciety ze srebrnego pluszu
1 zawieszony nad Pluszatkowem na blekitnej nitce, odwrdcit si¢ teraz bokiem i1 wygladat jak
bardzo cienki rogalik.

Mingto pét godziny, a potem godzina i Myszke przestat bole¢ nosek. I zaraz sobie zaspiewata
piosenke: — Tralala-tralala- tralalal

Byta to bardzo tadna piosenka 1 jak si¢ jg Spiewalo, nie mozna byto si¢ juz ztosci¢. Spojrzata
Myszka na stot. A tam lezaty kolorowe kretoniki.

,O! Ten zielony w biate groszki bedzie w sam raz dla Kotka — pomyslata — zaraz mu go zaniosg.
Na pewno si¢ ucieszy.”

— Patrz, co znalaztam jeszcze wsrdd swoich szmatek — uSmiechneta si¢. — Ten wzor nadaje si¢
do okien w twojej kuchence. Chcesz, to zaraz sprobujemy, jak to bedzie wygladato? —i raz dwa
zrobita Kotkowi firaneczki.

Myszka poszta do domu. Siedzi Kot w kuchni, patrzy na okno, na firanki. A wtasnie obok
okna wisiata poteczka.

,»Ach, prawda — przypomnial sobie — przeciez Pies nie moze przybi¢ potki, bo nie ma gwozdzi.
Dlaczego mu ich nie dalem? Mnie juz sg niepotrzebne”.

I predko zanidst Psu catg paczke gwozdzi.

— Przynoszg wszystkie — powiedzial — wybierz sobie, jakie ci sa potrzebne, 1 wez parg na zapas.
W gospodarstwie zawsze si¢ przydadza.

Przybit Pies potke nad kuchnig, ustawil na niej garnki 1 talerze.

,Ach! — przypomnial sobie. — Przeciez u Prosiaczka piec dymi! Moze biedak nawet obiadu

nie mogl ugotowac? A ja mu nie dalem gliny. Ladny ze mnie sgsiad!”



I zaraz pobiegt do Prosiaczka z duza brytg gliny.

— Pokaz no ten piec! — zawotat od progu. — Aha, aha... — moéwil, ogladajac doktadnie. — Juz
widze, co tu trzeba zrobi¢. Zaraz ci pomogg, to bedzie predze;.

Przestat piec dymi¢ i Prosiaczek ugotowat kolacjg.

No, teraz jes¢ 1 spac.

I nagle przypomniat sobie Misia. Przeciez Misiowi zabraklo siana do poduszki!

— Ach! — krzyknat Prosiaczek. — Wart jestem, zeby mi natrze¢ uszu!

Zostawit kolacje na stole. Pobiegt do komorki, chwycit wigzke siana 1 popedzit, az si¢ za nim
kurzyto.

— Zabrakto mi kretoniku na firaneczki do kuchni, a ty masz tyle r6znokolorowych szmatek.
Czy moglaby$ da¢ mi ktoras? — zapytal.

— Nie mam zadnych szmatek! — rozztoscita si¢ Myszka. A rozztoscita si¢ dlatego, ze ja Mucha
ugryzta w nosek.

Wraca Kot do domu, a tu juz przed progiem czeka Pies.

— Przybijatem wlasnie potk¢ — mowi — i zabraklo mi gwozdzi. Zdaje si¢, ze ty masz ich jeszcze
sporo. Czy moglby$ mi da¢ chociaz dwa?

— Nie mam juz gwozdzi — burknat Kot i wszedt do domku. A burknat, bo byt zty, ze mu
Myszka nie data kretoniku.

Wraca Pies do domu, a tu juz przed domem czeka Prosiaczek.

— Piec w mojej kuchni dymi — pokwikuje ptaczliwie — gdyby$ mi dat trochg gliny, moze bym
sobie jako$ poradzit.

— Nie mam gliny — warknat pies. A warknat tak, bo byt zty, ze mu Kot nie dat gwozdzi.
Wraca Prosiaczek do siebie, a tu przed progiem czeka Mis.

— Zabraklo mi siana do wypchania poduszki — mowi. — Czy nie zostata ci przypadkiem
zbyteczna

garstka?

— Ani zdZbto nie zostalo! — fuknat prosiaczek. A fuknat tak, bo byt zty, ze mu Pies nie dat
gliny.

Wrocit Mis$ do siebie, usiadl z ponurag ming na progu. A ksiezyc, wyciety ze srebrnego pluszu
1 zawieszony nad Pluszatkowem na blekitnej nitce, odwrdcit si¢ teraz bokiem i1 wygladat jak
bardzo cienki rogalik.

Mingto pot godziny, a potem godzina 1 Myszke przestat bole¢ nosek. I zaraz sobie zaspiewata
piosenke: — Tralala-tralala- tralala!

Byta to bardzo tadna piosenka i jak si¢ ja Spiewalo, nie mozna byto si¢ juz ztosci¢. Spojrzata



Myszka na stot. A tam lezaty kolorowe kretoniki.

,,O! Ten zielony w biate groszki bedzie w sam raz dla Kotka — pomys$lata — zaraz mu go zaniosg.
Na pewno si¢ ucieszy.”

— Patrz, co znalaztam jeszcze wsrdd swoich szmatek — usmiechneta si¢. — Ten wzor nadaje si¢
do okien w twojej kuchence. Chcesz, to zaraz sprobujemy, jak to bedzie wygladato? —i raz dwa
zrobita Kotkowi firaneczki.

Myszka poszta do domu. Siedzi Kot w kuchni, patrzy na okno, na firanki. A wtasnie obok
okna wisiata poteczka.

,»Ach, prawda — przypomniat sobie — przeciez Pies nie moze przybi¢ potki, bo nie ma gwozdzi.
Dlaczego mu ich nie datem? Mnie juz sg niepotrzebne”.

I predko zanidst Psu catg paczke gwozdzi.

— Przynosz¢ wszystkie — powiedzial — wybierz sobie, jakie ci sg potrzebne, 1 wez par¢ na zapas.
W gospodarstwie zawsze si¢ przydadza.

Przybit Pies potke nad kuchnia, ustawit na niej garnki i talerze.

,Ach! — przypomnial sobie. — Przeciez u Prosiaczka piec dymi! Moze biedak nawet obiadu
nie mogt ugotowac? A ja mu nie dalem gliny. Ladny ze mnie sgsiad!”

I zaraz pobiegt do Prosiaczka z duzg bryla gliny.

— Pokaz no ten piec! — zawotat od progu. — Aha, aha... — méwil, ogladajac doktadnie. — Juz
widze, co tu trzeba zrobi¢. Zaraz ci pomoge, to bedzie predze;.

Przestal piec dymi¢ i Prosiaczek ugotowal kolacje.

No, teraz jes¢ i spac.

I nagle przypomnial sobie Misia. Przeciez Misiowi zabrakto siana do poduszki!

— Ach! — krzyknat Prosiaczek. — Wart jestem, zeby mi natrze¢ uszu!

Zostawit kolacj¢ na stole. Pobiegl do komorki, chwycil wigzke siana 1 popedzit, az si¢ za nim
kurzyto.

— Misiu! — méwi juz w progu ze skruchg. — Misiu, nie gniewa;j si¢! Nie wiem, co mi si¢ stato,
ze ci tego siana nie datem. Ufff! — tak si¢ zasapatem... Ale to nic. Zaraz pomogg ci wypchac
poduszke!

A gdy pachngca sianem poducha lezata na tapczanie, Prosiaczek powiedziat jeszcze:

— Nie gniewasz si¢ juz na mnie, Misiu?

— Alez skad! — zapewnil Mis, $ciskajac serdecznie Prosiaczka.

I zaraz zrobilo si¢ wesolo w catym Pluszatkowie. A ksiezyc wyciety ze srebrnego pluszu i
zawieszony nad Pluszatkowem na bi¢kitnej nitce, zwrocit si¢ znowu przodem do Pluszatkowa

1 wygladat teraz jak okragta, pyzata buleczka.



Rodzic pyta: Kto mieszkat w Pluszgtkowie?; Co robily pluszaki w swoim miasteczku?; Jaka
przygoda spotkata Myszke?; Czego potrzebowat Kot, Pies, Prosiaczek, Mis?; Kogo zwierzeta
poprosity o pomoc?,

Jaka atmosfera panowata w Pluszqtkowie?; Kiedy si¢ zmienita?; Komu pomogta Myszka, komu

pomogt Kot, Pies, Prosiaczek?; Z jakiego powodu ksigzyc obrocit si¢ znowu do Pluszgtkowa?.

»Smutni i weseli” — zabawa ruchowa, reagowanie na zmiang tempa w muzyce, wyrazanie
ciatem, tancem nastroju muzycznego

https://www.youtube.com/watch?time continue=5&v=4cNbggnMMpo&feature=emb title

»Co0 czuje ja, co czuja inni” — rozpoznawanie i podawanie nazw emocji, ksztatltowanie
umiejetnosci dostrzegania emocji u innych oséb. R. rozklada ilustracje przedstawiajace
sytuacje znane i bliskie dzieciom, np. bal w przedszkolu, zabawa w parku, dziecko chore lezace
w 16zku, dziecko jezdzace na rowerze, dziecko z zepsuta zabawka, dziecko w trakcie positku,
dziecko z rodzicami. Przedszkolaki ogladaja ilustracje i zastanawiaja si¢, jakie uczucia

towarzyszg dzieciom na ilustracjach, jakie byty powody tych emocji.



https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=4cNbggnMMpo&feature=emb_title







Rozpoznawanie i podawanie nazw emocji. Dzieci przygladaja si¢ ilustracjom. Okreslaja,
ktéra sytuacja wzbudza rados¢, ktora — smutek, a ktdra — ztos¢. Nalepiaja obok obrazkow

odpowiednie buzie.

Zadanie na dzis:

»Smok” — doskonalenie matej motoryki podczas rysowania wedlug wtasnej wyobrazni. Dzieci
z R. $piewaja piosenke Kto sie boi smoka. N. pyta: Jak wyglgda smok?; Po czym rozpoznajemy
smoka?; Jakie ma cechy charakterystyczne?; Jak wyglgda smok wesoly, jak smutny, a jak zty?;
Co zrobisz, kiedy spotkasz kogos smutnego, ztego, wesolego?. Dzieci rysuja smoki, tak jak sobie
je wyobrazaja. Po skonczonej pracy opowiadaja o swoich smokach: ,,M6j smok jest (wesoty,

smutny, zty), bo...”. https://www.youtube.com/watch?v=1bdyveCtVSM



https://www.youtube.com/watch?v=1bdyveCtVSM

