Sroda — 13.05.2020r

Temat dnia: Muzyka wokol nas

CELE OGOLNE: rozréinianie i okreslanie diwiekéw przyrody; zachecanie do

odpoczywania na lonie natury

Dzien Dobry! Mam nadzieje, ze juz wstaliscie i jestescie gotowi na nastepng dawke

wiadomosci?! Zapraszam!

Rodzic i dziecko lub dzieci w parach leza na przeciwko siebie:
e Podawanie do siebie pitki rekami (ramiona utozone w bok, tokcie uniesione)

o Silowanie — obie osoby trzymajg pitke. Na sygnal kazdy ciggnie pitke do siebie liczac np.
do pigciu. Wygrywa ten, kto zabierze pitke.

o Kilaskanie — dziecko powtarza rytm, ktorg rodzic pokaze (przy uniesionych tokciach).

e Dmuchanie — podawanie do siebie piteczki ping-pongowej dmuchajac ja.
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Lesne diwigki — stuchanie opowiadania T. Kruczka i rozmowa na jego temat. R. czyta

opowiadanie.

Lesne diwieki

Tomasz Kruczek

Dzisiaj przed przedszkolem czekal na nas wielki bialy autobus. Wszyscy bylismy bardzo
podekscytowani, bo mieli§my pojecha¢ na wycieczke do lasu! Do prawdziwej lesniczowki!
Byto bardzo ciepto 1 stonecznie, a kazde dziecko miato ze sobg plecak z jedzeniem i piciem.
Troche to trwato, zanim wszyscy weszli§my do autobusu, bo ciggle komus chcialo si¢ p6j$¢ do
tazienki i pani $miata si¢ z panem kierowca, ze chyba do wieczora nie ruszymy. Ale wreszcie
autobus ruszyl, a my wszyscy zacz¢liSmy macha¢ na pozegnanie rodzicom! A rodzice tez
machali do nas.

I nagle zrobito mi si¢ troch¢ smutno od tych wszystkich pozegnan.

— Przeciez jedziemy tylko na kilka godzin — szepnat na pocieszenie schowany w kieszeni
mojego plecaka szmaciany lis — zobaczysz, w lesie jest bardzo tadnie. To bedzie wspaniata
przygoda!

Tego lisa uszyta mi ciocia. Jest zrobiony z rudego i bialego materiatu, a oczy ma z guzikow.
Bardzo go lubig. Specjalnie wzigtem go ze sobg do lasu. Przeciez lisy mieszkajg w lesie, wigc
kiedy pani wczoraj powiedziala, ze mozemy wzig¢ ze sobg tylko jedng matg zabawke, od razu
0 nim pomyslatem.

Kiedy dojechali$my na miejsce, okazalo sig¢, Zze pan lesniczy mieszka w §licznym drewnianym
domu tuz przy lesie. Najpierw pan lesniczy oprowadzit nas po swoim domu, po lesniczowce.
Byto tam mnoéstwo zdje¢ 1 szklane potki z roznymi rodzajami szyszek, 1 wielkie rogi, ktore, jak
si¢ dowiedzieli$my, zgubit jelen, bo jelenie gubig swoje rogi. Bylo tez sporo gablot z owadami,
wielkimi zukami i pajgkami, a Malgosia si¢ rozptakata i powiedziata, Ze si¢ boi pajakéw 1
szybko wyszliSmy na zewnatrz. A tam spotkata nas wielka niespodzianka, bo koto domu byla
zagroda, w ktorej mieszkaly lesne zwierzeta. Byly tam sarny, lisy, wiewiorki, a nawet sowa i

kruki.

— Te wszystkie zwierzeta znalaztem ranne w lesie 1 teraz mieszkajg w moim przydomowym
szpitalu. Jak wyzdrowieja, wrocg do lasu — powiedziat lesniczy, a my nie mogliSmy si¢
napatrze¢ na te zwierzgta.

— Hej! Hej! Tu jestem — wotat szmaciany lis do swoich prawdziwych lisich kolegéow, a oni

patrzyli na niego bardzo zaciekawieni.



— A teraz pojdziemy do lasu. Pamig¢tajcie o jednym — powiedziat le§niczy — w lesie nie nalezy
krzyczec.

— Dlaczego? — spytal Wojtek.

— Bo w lesie mieszka mndstwo roznych stworzen — powiedzial pan le$niczy — i nie wolno ich
niepokoi¢, a poza tym, jesli bedziecie krzycze¢, to nie ustyszycie, co las ma wam do
powiedzenia.

— To las méwi? — spytata Zosia. Ale pan le$niczy nie odpowiedziat, tylko usmiechnat si¢ do
nas tajemniczo i przytozyt palec do ust na znak, ze mamy byc¢ cicho.

Poszlismy wigc za panem le$niczym do lasu. Szliémy waska $ciezka pelng szyszek 1 igliwia.
Wszedzie byto petno bardzo wysokich drzew i bardzo zielonych malenkich krzaczkéw. Po
chwili okazato si¢, ze nie udaje nam si¢ by¢ catkiem cicho. Wszyscy zaczeli§my rozmawiac.
— Co to za mate krzaczki? — spytata Tola.

— To krzaki jagod — powiedziat leSniczy — za kilka miesigcy bedzie tu cate mndstwo pysznych
jagéd. A jeszcze pdzniej pojawig si¢ grzyby.

— Lubie jagody — powiedzial Maciej — a najbardziej zup¢ jagodowa. Ojej, nagle zachcialo mi
si¢ zupy jagodowe;!

— Na to trzeba jeszcze poczekaé — zasmiala si¢ pani wozna, ktdra takze pojechata z nami na
wycieczke.

— A teraz moze postuchamy, co ma nam las do powiedzenia — szepnat lesniczy 1 zaprowadzit
nas na matg polanke, gdzie staty tawki zrobione z drewna.

— Prosze! Musicie by¢ zupehnie, ale to zupelnie cicho — szepnat — jak Indianie na podchodach.
Wiecie co? Wcale nie jest tatwo siedzie¢ cicho! Zawsze si¢ chce co$ powiedzieé, o co$ spytac.
Zwykle jak si¢ siedzi cicho, to szybko zaczyna si¢ strasznie nudzi¢, bo nic si¢ nie dzieje. Ale tu
w lesie byto zupelie inaczej. Dziato si¢ bardzo duzo. Kiedy tylko przestaliSmy rozmawiac,
ustyszeliSmy, Ze tak naprawdg¢ w lesie jest bardzo glosno.

— Pi, pi! Pi, pi! Tril! Tril! Ti, tu! Ti, tu! — $piewaly ptaki w koronach drzew.

—Jesc¢! Jes¢! Daj! Daj! Mama! Mama! Mama! — krzyczaty z catych sil, po ptasiemu, piskleta
w gniazdach.

—Juz lecg! Juz lecg! Juz lecg! — odpowiadali ptasi rodzice. Zanosili jedzenie do gniazd, karmili
piskleta i odlatywali.

—Jesé! Jes¢! — znowu zaczynaty wotac ciggle glodne ptasie dzieci.

A owady? Te tez nie byty cicho!

— Bzz2772227777777777777777777777777uuu — zabuczat olbrzymi zuk, przysiadt na pobliskim



pniu i1 natychmiast polecial dalej. — Bzzzzzu! Grat jak na trgbce! Bzyczaty tez komary i
pszczoly.

— Puk! Stuk! Puk! —uderzyt w drzewo dzigciot. — Stuk! Stuk! Stuk!

— Cisza! Cisza! — wrzasneta sojka. — Badzcie cicho!

— Tak! Cisza! Cisza! — zawtorowata jej druga. I tak zaczely si¢ nawzajem uciszac, ze az uszy

od tego bolaty

Nagle delikatnie zaszumiaty 1 zadrzaty listki na pobliskich krzewach.

— Co to? — spytatem cicho pana lesniczego, bo nagle z oddali zaczal dochodzi¢ do nas jakis$
glos$ny szum. Szum przyblizat si¢ powoli i stawal si¢ coraz glo$niejszy i glos$niejszy. Az troche
straszny.

— To wiatr $piewa w koronach drzew — powiedziat le$niczy — to podmuch wiatru, popatrzcie
w gore.

I rzeczywiscie, drzewa pochylity si¢ dostojnie, kiedy wiatr zaszumiat w ich koronach.

— Pac! Pac! Pac! — uderzyly o ziemi¢ spadajace szyszki.

— Czas wracac! — powiedzial pan le$niczy. — Ten wiatr pewnie zwiastuje pierwsza letnig burze.
Trzeba zdazy¢ do autobusu przed deszczem.

Kiedy doszlismy do lesniczowki, na ziemig zaczety spadac pierwsze duze krople deszczu. Las
przycichl, a w oddali ustyszeliSmy pomruk grzmotu!

— Wsiadajcie szybko do autobusu — powiedziata pani — nie ma co moknac.

Pomachali$my na pozegnanie le$niczemu i ruszyliSmy z powrotem.

— 1 co, dzieci — powiedziata pani — w lesie jednak duzo mozna ustysze¢? Podobato si¢ wam?

— Bardzo — odpowiedzielismy — ale tak troche ciszej niz zwykle. Wszyscy byliSmy bardzo senni.
— A widzi pani — powiedziata pani wozna — méwitam, Ze po takiej wycieczce nasze dzieci
zasng w powrotnej drodze.

Miatla racje, prawie wszyscy zasneliSmy zmeczeni po tej wyprawie. Nawet pomruki burzy nie
mogly nas obudzi¢. Tylko pluszowy lis spogladat przez okno i marzyt, ze mieszka w wielkim
lesie wraz z innymi prawdziwymi lisami.

Gdy szum lasu chcesz ustysze¢

1 $piew ptakow z gardet wielu,

trzeba najpierw dbac o cisze,

wiec nic nie mow, przyjacielu.



Rozmowa na temat tekstu.

Rodzic pyta: Na jakq wycieczke wybraly sie dzieci?; Kto ugoscit dzieci w swoim domu?; Czym
zajmuje si¢ lesniczy?; Jakie zwierzeta mieszkaty w przydomowym szpitaliku?; Z jakiego powodu
tam byty?; Czyje odgtosy mozna ustysze¢ w lesie?; Jak myslicie, co chcg do siebie powiedzie¢
zwierzeta?; Umiecie je nasladowac?; Co w lesie mozna ustysze¢ oprocz zwierzqt?; Jaki

zwierzak towarzyszyt Tomkowi?; Mozecie o nim opowiedziec?.

., Wiatr, deszcz, ulewa” — zabawa ruchowa.

Eksperymentowanie z dzwigkiem, rozwijanie wyobrazni muzycznej. R. daje dziecku raz
torebki foliowe, a drugi raz — gazety.

Dzieci poruszaja si¢ do dowolnie wybranej muzyki. Na hasto: Deszcz dzieci, trzymajac w jednej
r¢gce gazete, palcami drugiej dloni wystukuja deszcz (R. moze sugerowac sitg deszczu:
Delikatnie kropi; Cigzkie krople spadajq do katuzy), na hasto: Wiatr dzieci szeleszcza

torebkami foliowymi, na hasto: Ulewa — odgtosy tworza obie r¢ce — folia i gazeta.

Pszczoly zbieraja nektar” — zabawa z elementem réwnowagi.

Dzieci to pszczotki, ich zadaniem jest zebranie nektaru z kwiatow. Dzieci swobodnie biegaja
przy dowolnej skocznej muzyce, podczas przerwy w muzyce staja na kwiatach — kolorowych
krazkach, kartkach. Che¢tni mogg stang¢ jedng nogg. Zadaniem dzieci jest utrzymanie si¢ przez

chwile na krazku.

»Pszczolki” — praca konstrukcyjna wedlug wzoru.
R. prezentuje dzieciom, jak zrobi¢ pszczotke. Rodzic zacheca dzieci do samodzielnej pracy,
w trudnych sytuacjach pomaga lub przypomina o kolejnej czynnos$ci. Niech elementy tez beda

wycinane przez dzieci, nie musi by¢ rdwno, najwazniejsze, ze samodzielnie!!!!



zosaczwizcesna STYLOWIPL









