Pigtek — 12.06.2020r

Temat dnia: Nieznajome zwierze

CELE OGOLNE: poznanie zasad bezpieczenstwa w sytuacji, gdy spotkamy nieznajome

zwierz¢; wdrazanie dzieci do korzystania z tablic informacyjnych, np. w parkach

narodowych




»Jak sie zachowa¢?” — wdrazanie dzieci do korzystania z tablic informacyjnych, np. w

parkach narodowych.

Co to znaczy, ze zwierze jest niebezpieczne?; Jak mozemy sie przed nim uchronic?.

R. opowiada dzieciom, ze zwierzgta zwykle sg ptochliwe, nie atakuja ludzi, zyja daleko od
ludzkich doméw. Zdarza si¢ jednak, Ze s chore lub chronig swoje mate dzieci i wtedy bywaja
niebezpieczne. W niektorych miejscach sg specjalne tablice informujace, jak nalezy si¢
zachowa¢, aby unikna¢ spotkania z dzikim zwierzgciem. Mowi dzieciom, aby zapoznaty si¢ z

tymi informacjami, gdy wybierajg si¢ z rodzicami na wedrowke. Rodzic lub starsze rodzenstwo

moze przeczyta¢ na gtos wszystkie wskazowki.
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Zasady zachowania sie wilesie

W lesie
ZACHOWAJ
CISZE, poniewaz
swoim krzykiem
mozesz
wyptoszy¢
zwierzeta lesne.

Zestaw ¢wiczen ruchowych

—,,Wesote powitanie jeza” — Kazde z dzieci jest skulone — udaje $pigcego jeza. R . wyspiewuje
imi¢ réznych dzieci . Gdy dziecko styszy swoje imi¢, ma za zadanie wstaé, przeciagajac si¢ i

unoszac rece, jak najwyzej potrafi.

— ,,Malpi gaj” — R. demonstruje roztozony przed dzie¢mi tor przeszkod (piankowe schody,
podest i zjezdzalnia oraz drewniana taweczka). Dzieci majg zamieni¢ si¢ w matpki, ktorych

ulubionym zajeciem jest wspinanie si¢ po przeszkodach.

— ,,Uciekaj, myszko” — dzieci wcielaja si¢ w role myszek. R. rozktada szarfy

Szarfy s domkami myszek. Gdy muzyka gra, dzieci, omijajac szarfy, poruszaja si¢ w sposob
zgodny z poleceniem R.: Chodzenie na palcach / Gtosne tupanie / Unoszenie wysoko rgk |
Chodzenie na czworakach. Gdy muzyka przestaje gra¢, dziecko musi szybko odnalez¢ dla

siebie szarfe (domek) i stang¢ w niej, gdyz zbliza si¢ duzy kot.



Cos nowego — wystuchanie i analiza tresci wiersza. R. czyta wiersz.

Cos nowego

Dominika Niemiec

Nigdy tam nie bytem.
Ogarnia mnie trwoga.
Ze strachu nawet trzesie mi si¢ noga.
Nie robitem tego.

To co$ nowego,
zwyczajnie si¢ boje.
Przyznajg¢ ci sig, kolego.
Tak juz bywa,

ze to co znane

z odwaga

czesto bywa zwigzane.
A gdy co$ nowe,
zupetnie obce mi,

strach mnie dopada,

odwaga czmycha za drzwi.

Rozmowa z dzie¢mi na podstawie tresci utworu. N. pyta: Co czut bohater wiersza?; Czego sie
bat?; Jakiej sytuacji mogt dotyczy¢ jego strach?; Czy wy czuliscie kiedys strach przed czyms

nieznanym?; Czy jest cos, czego kiedys si¢ baliscie, a teraz juz sig tego nie boicie?.

- ,Na zjezdzalni” — ukladanie historyjki obrazkowej. N. wrecza dzieciom zestawy matych
obrazkow. Prosi, aby sprobowaly utozy¢ z nich historyjke. Nastepnie opowiada prosta
historyjke, ukladajac wiasny zestaw duzych obrazkéw i prosi, aby dzieci sprawdzity, czy
dobrze utozyty swoje obrazki. W razie potrzeby dzieci poprawiaja kolejnos¢ obrazkdéw. Chetne
dzieci samodzielnie opowiadajg historyjke.

Maty Piotrus w stoneczny dzien wybrat si¢ z mamg na plac zabaw. Najbardziej spodobata mu
sie zjezdzalnia, jednak gdy wszedt ostroznie po drabinkach na gore, ogarngt go strach. Bat sie

zjecha¢ w dot, gdyz nigdy tego nie robil. Mama usmiechneta si¢ do Piotrusia zachecajgco.



Chiopiec zebratl sie na odwage i pomkngt w dol, odkrywajqc z radosciq, zZe zjezdzanie ze
slizgawki jest bardzo przyjemne. Szybko pobiegt do drabinek i wspigt si¢ ponownie na gore.

Tym razem wiedziaf, co go czeka, i wcale si¢ nie bal. Ziuuuu! Z radoscig zeslizgngl si¢ po

zjezdzalni.







»Grozny pies” — zaje¢cia ruchowe potgczone z nauka postawy obronnej podczas ataku psa. R.
proponuje, by dzieci udawaty wyjscie na spacer do parku. Dzieci chodzg, biegaja, podskakuja.
Na hasto: Uwaga, grozny pies! Robimy zotwika dzieci przyjmuja tzw. pozycje ,,z0twika”.
Wezesniej R. prezentuje uktad ciata: klek, oparcie pupy na pigtach, przyciggniecie brzucha do
kolan, nakrycie karku i uszu splecionymi dtonmi — udawanie zotwia w skorupie. Po ustyszeniu
klasniecia dzieci ponownie chodza, biegaja. Na hasto: Uwaga, grozny pies! Bqdz jak drzewo
dzieci przyjmuja inng poz¢ polecang podczas ataku psa — ustawiaja si¢ bokiem do R. (docelowo

— bokiem do psa), stojg sztywno i1 nieruchomo, rece trzymajg blisko ciata.

»Zburzymy wieze” — zabawa ruchowa z elementem rzutu do celu i konstruowania

»Zaczarowane okienko” — ¢wiczenie grafomotoryczne, uzyskiwanie ciekawych efektow
plastycznych poprzez eksperymentowanie. Dzieci siadaja przy stolikach, majg przed soba
kartki, nakladaja na nie kartony z otworem kwadratowym lub w ksztalcie kota. Z pomoca
wybranego narzedzia zapetniaja przestrzen (zamalowuja, rysuja tylko obwdd, wypehniaja
kropkami, kétkami, kreskami), przesuwaja szablon, zmieniajg narzedzie. Czynnos$¢ powtarzaja

kilka razy. Na koncu podziwiajg efekt plastyczny.

Karta pracy — niedZwiedz
Prosze przecia¢ kartke na 4 lub wiecej czgsci w zaleznosci od mozliwosci dziecka, a nastepnie

utozy¢ jak puzzle. Pomalowac¢ farbami lub kredkami, lub wyklei¢ wycinankami.






