
Środa – 08.04.2020r 

Temat dnia: Wielkanocny koszyczek 

 

CELE OGÓLNE: poznanie tradycji święcenia pokarmów w Wielką Sobotę; zwrócenie 

uwagi na estetyczny wygląd koszyczka wielkanocnego 

 

Witam Wszystkich kolejnego dnia. Dziś porozmawiamy o koszyczku wielkanocnym i o tym 

co do niego trzeba włożyć. Wszyscy gotowi? Możemy zaczynać? To zapraszam. 

 

 

Na sam początek trochę rozgrzewki 

1. Ustawienie w rozsypce - dzieci robią "wiatraczek" (obroty wokół własnej osi). 

 

2. Samoloty - ćwiczenie równowagi. 

Dzieci w przysiadzie. Na hasło "samoloty startują" przechodzą powoli do pozycji stojącej i 

próbują utrzymać się na jednej nodze z rękami wyciągniętymi w bok. 

 

3. Widzę samolot - ćwiczenie głowy i szyi. 

Przechodzą do siadu skrzyżnego. Ręce przyłożone do czoła (tzw. daszek) "obserwują 

lecący samolot, 

 

 

5. Zmęczeni piloci - spokojny marsz w różnych kierunkach w rytmie bębenka. Na przerwę 

w muzyce przechodzą do siadu skrzyżnego, głowa swobodnie opuszczona "piloci 

odpoczywają". 

 

 

Wielkanocny koszyczek – słuchanie wiersza Z. Domitrocy połączone ze swobodną rozmową 

na temat zwyczajów podczas świąt wielkanocnych. Wyjaśnienie znaczenia słowa święconka. 

Wielkanocny koszyczek 

 

 

 

 



W małym koszyczku 

dużo jedzenia, 

które niesiemy 

do poświęcenia: 

chleb i wędlina, 

kilka pisanek 

oraz cukrowy 

mały baranek. 

Drożdżowa babka, 

sól i ser biały, 

i już jest pełny 

koszyczek mały... 

 

„Wielkanocny koszyczek” – zabawa dydaktyczna. Rodzic pokazuje koszyczek wielkanocny. 

Omawia z dziećmi, jak powinien wyglądać i co powinno się w nim znaleźć. Następnie na 

dywanie pokazuje elementy znajdujące się w koszyczku i stara się z dzieckiem porozmawiać.  

 

 



 



 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

  

 

 

 

Kart pracy poniżej. Koszyczek do pokolorowania. Życzę miłego dnia. 

 

 

 



 

 

 

 

 



 


