CELE OGOLNE: poznanie tradycji §wiecenia pokarméw w Wielka Sobote; zwrécenie

uwagi na estetyczny wyglad koszyczka wielkanocnego

Witam Wszystkich kolejnego dnia. Dzi§ porozmawiamy o koszyczku wielkanocnym i o tym

co do niego trzeba wtozy¢. Wszyscy gotowi? Mozemy zaczynac? To zapraszam.

Na sam poczatek troche rozgrzewki

1. Ustawienie w rozsypce - dzieci robig "wiatraczek" (obroty wokot whasnej osi).

2. Samoloty - ¢wiczenie rownowagi.
Dzieci w przysiadzie. Na hasto "samoloty startuja" przechodza powoli do pozycji stojacej i

probuja utrzymac si¢ na jednej nodze z rgkami wyciggnietymi w bok.

3. Widze samolot - ¢wiczenie glowy i szyi.
Przechodzg do siadu skrzyznego. Rece przytozone do czota (tzw. daszek) "obserwuja

lecacy samolot,

5. Zmeczeni piloci - spokojny marsz w roznych kierunkach w rytmie bebenka. Na przerwe
w muzyce przechodza do siadu skrzyznego, glowa swobodnie opuszczona "piloci

odpoczywaja".

Wielkanocny koszyczek — stuchanie wiersza Z. Domitrocy polaczone ze swobodna rozmowa
na temat zwyczajow podczas §wiat wielkanocnych. Wyjasnienie znaczenia stowa swigconka.

Wielkanocny koszyczek



W matym koszyczku
duzo jedzenia,
ktére niesiemy

do po$wiecenia:
chleb i wedlina,
kilka pisanek

oraz cukrowy
maty baranek.
Drozdzowa babka,
sol i ser bialy,
1juz jest petny

koszyczek maty...

» Wielkanocny koszyczek” — zabawa dydaktyczna. Rodzic pokazuje koszyczek wielkanocny.
Omawia z dzie¢mi, jak powinien wygladac¢ i co powinno si¢ w nim znalez¢. Nast¢pnie na

dywanie pokazuje elementy znajdujace si¢ w koszyczku i stara si¢ z dzieckiem porozmawiac.
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Kart pracy ponizej. Koszyczek do pokolorowania. Zycze mitego dnia.



Pdlicz, a nastepnie w wyznaczonym miejscu narysuj fyle
kresek, ile jest przedmiotéw w danym zbiorze.

Przedszholanho@o.pl






