
Wtorek – 05.05.2020r 

Temat dnia: Symbole Narodowe – Godło 

 

CELE OGÓLNE: kształtowanie tożsamości narodowej, budzenie przywiązania do 

swojego kraju; poznanie godła – symbolu narodowego 

 

Dzień Dobry! Dziś kolejny dzień przed Nami. Chciałabym , żebyście zapamiętali z dzisiejszych 

zajęć wierszyk. Mogę Was zapewnić, że, będziecie pamiętać go bardzo ,bardzo długo! Ciocia 

Kasia do tej pory pamięta! Powtórzymy go razem jak się spotkamy w przedszkolu! 

 

Polska - Piosenki dla dzieci bajuabju TV – warto posłuchać!!! 

https://www.youtube.com/watch?v=h9bi07BAH6Q 

 

Katechizm polskiego dziecka – nauka wiersza Władysława Bełzy. 

— Kto ty jesteś? 

— Polak mały. 

— Jaki znak twój? 

— Orzeł biały. 

— Gdzie ty mieszkasz? 

— Między swemi. 

— W jakim kraju? 

— W polskiej ziemi. 

— Czym ta ziemia? 

— Mą Ojczyzną. 

— Czym zdobyta? 

— Krwią i blizną. 

 —Czy ją kochasz? 

— Kocham szczerze. 

—A w co wierzysz? 

— W Polskę wierzę.  

https://www.youtube.com/watch?v=IoVo3tKKU9Y 

https://www.youtube.com/watch?v=h9bi07BAH6Q
https://www.youtube.com/watch?v=IoVo3tKKU9Y


„Orły białe duże i małe” – zabawa orientacyjno-porządkowa. R. pokazuje obrazek z orłem 

białym. Dziecko poznaje nazwę ptaka. Próbuje opisać jego wygląd.  Dziecko biega po pokoju, 

na sygnał „Orły białe małe” zatrzymuje się w bezruchu. Ćwiczenie powtarzamy kilka razy. 

 

 

Zestaw ćwiczeń ruchowych.   

– „Zwiedzamy Polskę” – dziecko na kocyku tworzy pociąg i rusza w podróż po Polsce. R. 

wymienia miasta, do których dojeżdżają. Dziecko próbuje zapamiętać nazwy miast. 

– „Dom – ojczyzna” – dziecko z klocków buduje domy. 

– „Biało–czerwoni” – zabawa w kolory. Dziecko siedzi na linii, R. rzuca piłkę i wymienia kolor. 

Dziecko łapie ją oburącz i odrzuca. Gdy R. wymienia kolor biały lub czerwony, dziecko nie 

łapie piłki 

 

„Białe orły” – zabawa ruchowa.  

Dzieci biegają przy skocznej muzyce, naśladując lot orła (ręce rozłożone w bok, poruszają nimi 

jak skrzydłami). Gdy muzyka cichnie, na hasło .: Orły lądują dzieci zatrzymują się i opuszczają 

ręce.  

 

 Znak – słuchanie wiersza M. Łaszczuk. 

 

Czy wiesz, jaki to znak: 

w czerwonym polu biały ptak? 

Wiem – odpowiedział Jędrek mały. 

– To jest znak Polski: orzeł biały. 

Rozmowa na temat przeczytanego wiersza. R. wyjaśnia dziecku, co to jest symbol narodowy 

– znak Polski, którym jest orzeł biały. R. prezentuje dziecku godło Polski. Dziecko opisuje, co 

na nim widzi. Poznaje nazwę ptaka na godle – orła białego. 

 



 

 

Praca na dziś – chciałabym, abyście wykonali Nasze Godło Polski, możecie użyć wyobraźni i 

zrobić na wiele sposobów. Ja wam przedstawiłam dwa. Możecie skorzystać! Powodzenia! 

 

 

 

 


