Piatek — 03.04.2020r

Temat dnia: Zdrowie Wiosne

Cel ogolny: wdrazanie do zdrowego stylu zycia — ruch, wlasciwe odzywianie; wyjasnienie

znaczenia spozywania warzyw dla zachowania dobrego zdrowia.

Witam Was dzieciaczki kolejnego dnia. To ostatni dzien w tym tygodniu i zaraz bedzie troche

odpoczynku. Zaczynamy!

»Jak to wiosna bywa” — zajecia z profilaktyki logopedycznej.

Dzieci wykonujg ¢wiczenia narzadow artykulacyjnych. Dzieci wykonujg okreslong czynno$¢:
Stonice — u$miechajg si¢; Chmury — nadymaja policzki; Wiatr — wciaggaja powietrze nosem,
wydychaja ustami; Budzqcy si¢ niedzwiedz — ziewaja, rozciagaja si¢; Kapigca woda z sopli —

klaskaja.

Zestaw ¢wiczen ruchowych.

— ,,Bociany” — dzieci poruszajg si¢ po obwodzie kota, nasladujac bociany. Unoszg kolana
wysoko,

klaszcza w dlonie prostymi rekami i krzycza ,kle, kle, kle”. Cwiczenie nalezy powtorzy¢ kilka
razy.

— ,,Zabki” — dzieci ustawiaja si¢ na linii, wykonuja przysiad, rece umieszczaja miedzy stopami,
nasladuja

skaczgce zabki.

— ,,W poszukiwaniu wiosny” — dzieci siedzg w kregu, na hasto , np. Motylek, Mucha, Myszka
ruszaja

sie lub wydaja glos jak zwierze, ktorego nazwe ustysza.

—,,Skaczace koniki polne” — dzieci nasladuja skaczace koniki, wykonujac duze susy.

»Zdrowe kanapki” — wykonanie i degustacja kanapek. Rodzic przygotowuje na stole
wszystkie potrzebne produkty i narzedzia. Przypomina dzieciom o zasadach higieny i
bezpieczenstwa podczas pracy. Zabezpiecza dziecigce ubrania i wlosy. Rodzic przypomina,

jakie znaczenie dla zdrowia ma



jedzenie warzyw. Dzieci mieszaja twarozek ze $mietang, a nastgpnie same komponujg

wiosenne kanapki. Po wykonaniu kanapek nastepuje ich degustacja.

Niech rodzice pomoga Wam w przygotowaniu kanapek. Pamigtajcie o umyciu rak przed

jedzeniem oraz o bezpieczenstwo podczas robienia kanapek. Wszystko pod kontrolg rodzica.

Obejrzyjcie filmik jak dbac o higieng, bo teraz trzeba bardzo czg¢sto my¢ rece. Pamigtajcie 0

tym! https://www.youtube.com/watch?v=06rHFRv6GSY

Zadanie na dzi§, to policzenie ile jest wszystkich warzyw i musimy je odpowiednio
uporzadkowaé. Na pewno dacie rade. W razie klopotéw poproscie rodzicéw, na pewno

pomogg! Pozdrawiam.

Karta pracy ponizej


https://www.youtube.com/watch?v=O6rHFRv6GSY

10

Otocz petlami takie same owoce 1 warzywa.
Czego jest najwiecej:

Ze straganu wysypaly sie owoce 1 warzywa.
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