Kartki sktadamy - nudzie sig nie damy.
origami

Zajecia plastyczne — origami przestrzenne .. Pieklo — niebo”

1. Wez czysta kartke papieru.

2. Lewy dolny rog zagnij do goéry do
prawej krawedzi kartki, tak, aby
krawedzie si¢ pokrywaty.

3. Prawy dolny rég zagnij na lewo do
gory tak jak na rysunku obok.

4. Odetnij gorng czegs¢ kartki.

5. Roz16z kartke i1 pot6z ja ptasko przed
sobg.

6. Prawy dolny rég zagnij do srodka
kartki.



7. Zagnij do $rodka kartki pozostate rogi.

8. Odwro¢ kartke na drugg strong.

9. Zagnij prawy rog do srodka kartki. @‘

10. Zagnij pozostate rogi do srodka kartki.

11. Z167 karteczke na pot zaginajac jej dola

polowe do gory. l-
LY

12. Odegnij 4 powstale zaktadki
(kwadraciki) 1 wtoz nie palce (dwa kciuki

1 dwa palce wskazujace).



13. Teraz pozostaje ci pokolorowanie
srodka na kolor czerwony oraz niebieski

1juz mozesz gra¢ w piekto-niebo.

Ta samg technikg wykonasz takze zwierzatka z papieru. Powtorz czynnosci 1-12, nastgpnie

uruchom wyobrazni¢. Milej zabawy.

Dla wszystkich entuzjastow swietlicowych zabaw muzyczno-ruchowych przypomnienie
naszych ulubionych, czyli: ,,Socu, baci”, ,,Ram zam zam” i ,,Czekolada” (w innej wersji,
ale warto potanczyc).
https://youtu.be/OfJss-nviEk
https://youtu.be/XdZ5R0Ixmlg
https://youtu.be/mkembEnZDIs

oraz na wesoto Minionki — Zumba

https://voutu.be/FPOwgVhUC9w



https://youtu.be/OfJss-nviEk
https://youtu.be/FP0wgVhUC9w
https://youtu.be/mkembEnZDls
https://youtu.be/XdZ5R0Ixmlg

