
Kartki sk adamył  – nudzie się nie damy.
origami

Zajęcia plastyczne – origami przestrzenne „Piekło – niebo”

1. Weź czystą kartkę papieru.

2. Lewy dolny róg zagnij do góry do

prawej krawędzi kartki, tak, aby

krawędzie się pokrywały.

3. Prawy dolny róg zagnij na lewo do

góry tak jak na rysunku obok.

4. Odetnij górną część kartki.

5. Rozłóż kartkę i połóż ją płasko przed

sobą.

6. Prawy dolny róg zagnij do środka

kartki.



7. Zagnij do środka kartki pozostałe rogi.

8. Odwróć kartkę na drugą stronę.

9. Zagnij prawy róg do środka kartki.

10. Zagnij pozostałe rogi do środka kartki.

11. Złóż karteczkę na pół zaginając jej dolą

połowę do góry.

12. Odegnij 4 powstałe zakładki

(kwadraciki) i włóż nie palce (dwa kciuki

i dwa palce wskazujące).



13. Teraz pozostaje ci pokolorowanie

środka na kolor czerwony oraz niebieski

i już możesz grać w piekło-niebo. 

Tą samą techniką wykonasz także zwierzątka z papieru. Powtórz czynności 1-12, następnie 

uruchom wyobraźnię. Miłej zabawy. 

Dla wszystkich entuzjastów świetlicowych zabaw muzyczno-ruchowych przypomnienie 

naszych ulubionych, czyli: „Socu, baci”, „Ram zam zam” i „Czekolada” (w innej wersji, 

ale warto potańczyć).

https://youtu.be/OfJss-nviEk 

https://youtu.be/XdZ5R0Ixmlg 

https://youtu.be/mkembEnZDls 

oraz na wesoło Minionki – Zumba

https://youtu.be/FP0wgVhUC9w 

https://youtu.be/OfJss-nviEk
https://youtu.be/FP0wgVhUC9w
https://youtu.be/mkembEnZDls
https://youtu.be/XdZ5R0Ixmlg

