Cwiczenia rozwijajace sprawnos¢ narzadow mowy

Cwiczenia warg i policzkow

puszczanie baniek mydlanych

dmuchanie na przedmioty (piérko, wiatraczek, watke)
dmuchanie przez wargi ustawione w rdzny sposob: ,,dzidbek”, na brodg, na grzywke,
na boki
nadymanie policzkow i powolne wypuszczanie powietrza z jamy ustnej z jednoczesng
artykulacjg gloski ,,s”

cmokanie

parskanie

wyrazista, przesadna artykulacja samoglosek w uktadach po 2-3 samogtoski:
u-o,u—ai—-ui—-o,i-u—i,0-u—0,a—0-a

na zmiane :wysuwanie warg do przodu i rozcigganie warg

Cwiczenia zuchwy

opuszczanie i unoszenie zuchwy przy napietych mig$niach (szpara ust zamknicta)
ruchy zuchwy w prawo i w lewo
przy otwartych wargach: wysuwanie zuchwy ku przodowi i cofanie

Cwiczenia jezyka

wysuwanie i chowanie jezyka

wysunigty daleko na zewnatrz jamy ustnej jezyk wykonuje ruch kolisty w lewo 1 w
prawo

powolne wysuwanie jezyka na brode i szybkie chowanie w jamie ustnej
wypychanie jezykiem policzkow

,jezyk rurka” — zwijanie jezyka przez podnoszenie jego brzegéw ku gorze

,J€zyk tyzeczka” — wysunigcie szerokiego jezyka na wargi 1 zaokraglenie bokow do
gory

klaskanie jezykiem (klik — klok)

drapanie podniebienia czubkiem jezyka

dotykanie zebow czubkiem jezyka

Cwiczenia podniebienia miekkiego

,,sowa” — nasladowanie odgtosow: uhu — hu

,.kukutka” — nasladowanie : ku — ku

»smiechy” — §miech olbrzyma: ho, ho, ho, §miech dziewczynki: hi, hi, hi, $miech
chtopakéw: he, he, He

chuchanie na zmarznigte rgce — chu - chu



