Wptyw palenia papierosow
na zdrowie cztowieka.
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Palenie: Epidemiologia

= Na catym swiecie pali ok. 1 mld »
mezczyzn i 250 min kobiet

» Kazdego roku palenie przyczynia
sie do smierci 1,2 min oso0b

= 8 min Polakdéw pali regularnie
15-20 sztuk papierosow dziennie .
Pali ok.: 47 % mezczyzni 23 %
kobiet. (Polacy wypalajg rocznie
80 miliardow papierosow za ok.
16 miliardow zt.

» Jezeli taka tendencja sie utrzyma
to ok. 5 mIn osob ﬁonEZej 18 r.z
umrze z powodu chorob
odtytoniowych.

= Szacuje sig, ze na Swiecie co
6 sekund umiera ktos na chorobe
wywotang paleniem tytoniu
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Palenie papierosow jest

uzaleznieniem (

Od chwili zapalenia papierosa nikotyna zawarta
w dymie tytoniowym w ciggu 10 s dociera do
mozgu

W mozgu pobudza ona wydzielanie substancii
chemicznych odpowiedzialnych za:

doznawanie przyjemnosci zwigzanej z paleniem

pobudzenie aktywnosci organizmu ( lepsza
koncentracja uwagi i pamiec)
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Wptyw palenia na ukiad nerwowy:

Zespot abstynencyjny:

» depresja/dysforia

= bezsennosc¢

= drazliwosé

= lek

= zaburzenia koncentracji
= Zmeczenie

= zwolnienie pracy serca

» zaburzenia w EEG

= rozchwianie hormonalne




Dym tytoniowy jest trujacy:

S S X

Spalanie tytoniu jest procesem chemicznym w czasie ktérego
powstaje ponad 4 tys. substancji. Wiele z nich ma dziatanie:

toksyczne

mutagenne ( uszkadzajgce DNA)

teratogenne ( uszkadzajgce ptod)

kancerogenne ( powodujgce rozwoj nowotworow)
draznigce ( uszkadzajgce nabtonek oddechowy):

zwezajgce oskrzela
uposledzajgce ruch rzesek (ciliostatyki)

plobudzajace gruczoty oskrzelowe do produkcji zwiekszonej iloSci
sluzu
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Wykazano, ze dym tytoniowy
niekorzystnie wptywa na:

s Uktad oddechowy

s Uktad krgzenia

s Uklad pokarmowy

= Uktad odpornosciowy
s Rozrodczosc

s Dlugosc zycia

s Mase ciata
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Palenie tytoniu jest gtowng przyczyng
wystepowania wielu nowotworow:

s Raka ptuc

= Raka krtani

s Raka wargi i jamy ustnej

s Raka przetyku

s Raka gardia

s Raka nerki

s Raka trzustki

s Raka pecherza moczowego
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Nowotwory czesciej wystepujace u osob
narazonych na dym tytoniowy:

s Zotgdka
s Rak szyjki macicy
s Niektore biataczki

1/3 przypadkow nowotworow ma zwigzek z
paleniem tytoniu !
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Osoby najbardziej narazone na
zachorowanie na raka to te, ktore:

= Palg paczke | wiecej papierosow na dobe
s Palg przez wiele lat
s \Wczesnie zaczynajg palic

= U 0sob palgcych 45 lat ryzyko raka ptuca
jest 100 krotnie wieksze niz u tych ktorzy
palg 15 lat



Co grozi palaczowi?

Co grozi palaczowi?
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Wptyw palenia na ukiad oddechowy

e = Utrata wechu 1 smaku

= Nieprzyjemny zapach z ust

= Rak wargi i jezyka

= Zapalenie krtani

= Rak krtani

Przewlekte zapalenie oskrzeli

Przewlekta obturacyjna
choroba ptuc

= Przewlekta niewydolnos¢
oddechowa

» Rak ptuca




Przewlekla obturacyjna choroba ptuc
Epidemiologia

» Umieralnosc¢: 4 miejsce w swiecie wsréd przyczyn zgonow, w
2020 roku 3-cia pod wzgledem czestosci przyczyna zgonow
po chorobach uktadu krazenia i nowotworach.

Do niedawna uwazana za chorobe tylko mezczyzn, w 2000r
po raz pierwszy w USA zabita wiecej kobiet niz mezczyzn
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Przewlekta obturacyjna choroba ptuc w
Polsce




. Brzyczyny CHoroBy

palenie tytoniu (80-90% chorych)

palenie bierne

praca w zapyleniu i zadymieniu

infekcje uktadu oddechowego i palenie bierne we wczesnym
dziecinstwie (do 3 roku zycia)

nawracajgce infekcje oskrzelowo-ptucne

defekt genetyczny (brak a1 AT)

pteC, choroba coraz czestsza u kobiet (kobiety podatniejsze niz
mezczyzni?)
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,CO pigty palacz papierosow
zachorowuje na POChP”

TAK, ALE

WSsrod palacych duzo i dlugo POCHP rozwija sie
u ponad 50%
Dym tytoniowy powoduje:
+ Nadprodukcje sluzu i niszczenie nabtonka (PZO)
+ Niszczenie przegrod miedzypecherzykowych
(rozedma)
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Rtg: rozedma ptuc
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Rozedma Ptuc




Przewlekta obturacyjna choroba ptuc

s Prawie 75% chorych w Europie nie wie, ze
choruje na te chorobe

s Wg. TNS OBOP w Polsce az 83% os6b
nie wie, ze jest to choroba smiertelna

s 34% ankietowanych nie zna je] objawow
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Objawy POCHP:

. Kaszel, poczatkowo poranny, suchy lub ze skgpym
odpluwaniem, pozniej wystepujacy w ciggu catego
dnia

. Dusznosc¢ wysitkowa, stopniowo narastajgca w ciggu
Kilku lat.
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Typy kliniczne choroby- pink
pufer, rozowy | sapigcy .

. B = Rozowe zabarwienie skory

s Znaczna dusznosc¢
= Utrata masy ciata
= Rozdecie ptuc
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Typy kliniczne choroby — blue
bloater, siny | obrzekniety.

s Sinica centralna
s Niewielka dusznosc¢

s Kaszel z wyraznym
odkrztuszaniem

= Nadwaga, obrzeki
s Bez cech rozdecia ptuc

m Ciezka hipoksemia i
hiperkapnia
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Rozpoznanie POCHP




Zachowanie sie rezerw oddechowych ptuc w ciggu zycia

niepalgcy
100
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rezerwy oddechowe w poréwnaniu z wiekiem 25 lat

Zmodyfikowane wg: Fletcher C. & Peto R., BMJ, 1977, 1:1645-48.
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Przewlekia niewydolnos¢ oddechowa

s Petne inwalidztwo oddechowe
» Smiertelnosé: 100%
» Domowe leczenie tlenem

(16 godz./dobe)
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Palenie papierosow 1 rak pluca

Billy U. Philips, Jr., Ph.D., M.P.H. (409)
772-9132

30



Przyczyny raka ptuca

M Palenie
papierosow
O inne
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Zwigzek miedzy liczbg wypalanych
papierosow w przeliczeniu na osobe a liczbg

zachorowan na raka ptuc

20-Year Lag Time Between Smoking and Lung Cancer

Cigarettes Lung

Smoked Cancer
Per Person Deaths
Per Year (Per
100,000
4000 People)
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Rak ptuca:

» 10-ta przyczyna
zgondw w swiecie

s Rocznie z powodu
raka ptuca umiera
ponad 1,1 min
chorych

= W 2020 r bedzie

5-tg przyczyng
zgonow
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Rak pluca
w swiecie 1 Polsce:

SWIAT POLSKA

Zachorowalnos¢ ; Zachorowalnos¢ ;

Mezczyzni: 55/100 000 Mezczyzni: 89/100 000
(15 173 przypadkow)
Przezycie roczne -25,5%,
5-cio letnie -6,1%

Kobiety: 10,3/100 000 Kobiety: 22.3/100 000
(4380 przypadkow)
Przezycie roczne -26,7%,
5-cio letnie-6,8%

58% przypadkoéw przypada na kraje  Srednia zycia
Europy Zachodnie; 9-12 miesiecy!
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Rak ptuca — wczesne objawy
kliniczne:

n Kaszel — 50-80%

s Dusznosc¢ -10-15%

s BOl w klatce
piersiowej — 15-20%

s Krwioplucie 20-50%

= Nawracajgce objawy
zapalenia ptuc lub
oskrzeli- 30-50%




Rak krtani 2006r- 4300 zachorowan
wsrod mezczyzn
Zapadalnosc:
0,8-7,7/100 000

Umieralnos¢é :

- 7,71100.000 <
(1591 zgondéw)

- 0,5/100.000 J
(144 zgonéw)

Czynniki ryzyka:

palenie tytoniu 30 krotny
wzrost ryzyka

Palenie tytoniu i picie
wysokoprocentowego
alkoholu 330 krotny wzrost
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Rak jamy ustnej:

= To rak wystepujacy w
obrebie:

v warg (dotyczy zwykle
dolnej wargi),

vwewnetrznej czesci
jamy ustnej,

v tylnej Sciany gardia,

v migdatkow,

v/sSlinianek.
=Rozwija sie czesciej u
mezczyzn niz u kobiet.
Glownym czynnikiem
ryzyka jest palenie w
skojarzeniu ze
spozywaniem
znacznych ilosci
alkoholu.




Rak pecherza moczowego

PRZED
, i
)|
Wystepowanie:
nu = po 50 roku zycia
» 429 =3:1
W 2000r:

4,5 tys nowych zachorowan
2,5 tys zgonow
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Miazdzyca

® Choroba spowodowana
odktadaniem sie blaszek
miazdzycowych w obrebie
naczyn tetniczych

© Zmiany mogg byc
umiejscowione w kazdej
tetnicy

® Swiatto tetnic zawierajgcych
blaszki miazdzycowe ulega
zwezeniu.

® Powoduje to niewystarczajgce
zaopatrzenie w tlen
narzadow, do ktorych doptywa
Krew przez zmienione
naczynia.
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Wptyw palenia na ukfad krazenia
Nadcisnienie tetnicze

Choroba
niedokrwiennna serca

Zawatl miesnia
sercowego




@ Prowadzi do
uposledzenia
funkcjonowania OUN.

@ Poczatkowo, zmiany te
sg przemijajace - tzw.
okres T.l.A. i odwracalne,

@ Potem prowadza do
udarow niedokrwiennych
i ciezkich,
nieodwracalnych
uszkodzen waznych
osrodkéw moézgu, az do
smierci pacjentow.
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Latwa meczliwos¢ konczyn
Duza wrazliwos¢ na zimno
Chromanie przestankowe-
bol tydek po przejsciu
okreslonego dystansu
Skéra nog: blada, pozniej
sina, z przebarwieniami,
utrata owlosienia

Zaniki miesniowe

Trudne gojenie sie ran,
owrzodzenia

Tetno na tetnicach stabo
wyczuwalne pozniej
nieobecne

Arteries become narrowed and blood

' | flow decreases in arteriosclerosis

Buid up of fatty
wibstances n the
wal of tho artery
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Yytyczne American Heart
Issociation/American College
Cardiology Foundation dotyczace
Wiornej profilaktyki u pacjentow
Echoroba niedokrwienng serca
Braz innymi chorobami tetnic
Spowodowanymi przez miazdzyce

‘seof. U, dr hab. med. Piotr Jankowski
! Klinika Kardiologii i Nadcisnienia Tetniczego,
lastytut Kardiologii Uniwersytetu Jagiellonskiego

- Collegium Medicum w Krakowie

Ipracowano na podstawie: World Heart Federation and the Preventive Car-
- Siovascular Nurses Association. Smith SC Jr, Benjamin EJ, Bonow RO. AHA/

ACCF Secondary Prevention and Risk Reduction Therapy for Patients With
 Coronary and Other Atherosclerotic Vascular Disease: 2011 Update: A Guide-
fine From the American Heart Association and American College of Cardiology

Foundation. ] Am Coll Cardiol 2011;58:2432-2446. Published online Nov 3,
2011; doi:10.1016/j.jacc.2011.10.824.

Wyniki licznych badan opublikowanych w ostatnich latach
istotnie zmienily wiedz¢ na temat skutecznosci réznych
interwencji majacych na celu poprawe rokowania pacjentéw
z chorobami spowodowanymi miazdzycg. Z tego wzgledu ame-
rykaniskie towarzystwa kardiologiczne zdecydowaty o aktualizacji
wytycznych dotyczacych postepowania w ramach wtérnej pro-
filaktyki. Eksperci American Heart Association oraz American
College of Cardiology Foundation (AHA/ACCF) opracowali za-
lecenia na podstawie dowodéw z badan klinicznych. Dokonano
przegladu literatury naukowej, stosujac typowe stowa kluczowe
(np. ci$nienie tgtnicze/nadcisnienie). Uwzgledniono réwniez pi-
$miennictwo wytypowanych publikacji. Poszukiwania ograni-
czono do badan opublikowanych w jezyku angielskim.

W tabeli streszczono najwazniejsze zalecenia. Jesli nie zazna-

Czono inaczej, s3 to zalecenia Klasy I. W tabeli nie uwzgledniono
zalecen klasy IIb.

Obszar, ktérego
zalecenie dotyczy

Zalecenia

Palenie tytoniu lub | e
ekspozycja

do specjalistycznego osrodka.

Kazdego pacjenta w czasie kazdej wizyty nalezy zapytac, czy pali tyton.
Palaczom tytoniu w czasie kazdej wizyty nalezy zalecié¢ zaprzestanie palenia.
na dym tytoniowy | ¢ Zawsze nalezy oceni¢ gotowos$c osoby palacej do zaprzestania palenia.

Nalezy udzieli¢ wsparcia oraz ustali¢ plan leczenia, ktéry moze uwzglednia¢ farmakoterapie lub skierowanie

Zawsze nalezy ustali¢ termin wizyty kontrolnej.
Wszystkim pacjentom nalezy zalecaé unikanie pomieszczen zadymionych.

Nadci$nienie °
tetnicze

konieczne moze by¢ dodanie innych lekéw.

Wszystkim pacjentom nalezy udzieli¢ porady dotyczacej modyfikacji stylu zycia (kontrola masy ciata,
zwigkszenie aktywnosci fizycznej, ograniczenie spozycia alkoholu i sodu, zwigkszenie spozycia $wiezych
warzyw i owocéw oraz niskottuszczowego nabiatu).

Pacjenci z cisnieniem tetniczym >140/90 mmHg powinni by¢ leczeni farmakologicznie. Leczenie nalezy
rozpoczyna¢ od lekéw B-adrenolitycznych i/lub inhibitoréw ACE. W celu osiggniecia ci$nienia <140/90 mmHg




Wptyw palenia na ukiad nerwowy

POLITICS

JONTROL

AUTHORITY

Ostre zatrucie nikotyna:
» bezsennosc¢

= dziwaczne sny

= chwiejnosc¢ nastroju

» nudnosci/wymioty

= potliwos¢

= zaburzenia rytmu serca
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Dym tytoniowy zablja niepalgcych:

s \Wymuszony kontakt z dymem tytoniowym
powoduje: {zawienie oczu, kaszel, napady
astmy oskrzelowe]

s \Wywotuje alergie

s Zwieksza ryzyko wystgpienia choroby
nowotworowej

m Zwieksza ryzyko wystgpienia zawatu serca



Palenie bierne:

Krajowy Rejestr Nowotworow ostrzega, ze
bardzo grozne jest takze bierne wdychanie
dymu tytoniowego, poniewaz jest w nim
Jrzy razy wiecej tlenku wegia,

ponad 10 razy wiecej nitrozamin,

15 razy wiecej benzenu

| nawet do 70 razy wiece] amoniaku niz
podczas aktywnego palenia papierosow’.



A co z dzieckiem?




Na ponad 1,000 dzieci ktore
pala papierosy ., 750
pochodzi z rodzin gdzie
[edno lub oboje rodzicow
pali!



STARZENIE SIE

PRZYSPIESZA
SKORY

= PALENIE
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ZEBY PALACZA

= KAMIEN NAZEBNY
= PROCHNICA

= ZANIKI DZIASEL

= OGNISKA
NOWOTWOROWE
W JAMIE USTNEJ




INVERGERBOTIR:

PO zgaszeniu ostatniego

PAPIEROSA :

IN. —- TETNO OBNIZY SIE ORAZ CISNIENIE TETNICZE KRWI POWROCI DO NC

48 GODZ. - TWOIJE ZMYSLY SMAKU I WECHU ZACZNA DZIALAC NORMA

ROKU — RYZYKO ZACHOROWANIE NA CHOROBE NIEDOKRWIENNA MI

(

SERCOWEGO ZMNIEJSZY SIE O POLOWE

PO1S LATACH — RYZYKO ZACHOROWANXIA NA RAKA PLUCA BED
PODOBNE, JAK'U OSOBY NNGDY NIE

PALACEJ

L P




E-papieros ( elektroniczny system
dostarczajacy nikotyne), czy naprawde
jest bezpieczny?

Elektroniczne papierosy odparowujg nikotyne wraz z
innymi zwigzkami obecnymi wewnatrz.
Palacz wdycha te zwigzki w formie aerozolu powstatego
pod wptywem ogrzewania.

Prawdgq jest, ze spalaniu tytoniu towarzyszy wydzielanie o
wiele wiekszej ilosci toksyn i zwigzkow chemicznych niz
odparowywaniu, jednak substancje, ktore wdychamy
korzystajqc z e-papierosdw nie sg znane
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E- papieros ( elektroniczny system
dostarczajgcy nikotyne),

Wedtug danych firmy badawczej
Euromonitor od 2011 roku liczba oso6b
korzystajgcych z papierosow
elektronicznych wzrosta z 7 do 35

milionow w 2016 roku (ostatnie aktualne
dane).
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Co zas sie dzieje, kiedy wdycha sie aerozol z

e-papierosa?

W sktad e-liquidu wchodzg: glikol
propylenowy i/lub gliceryna, woda lub
etanol, nikotyna (od 0 do 20 mg/ml) oraz
dodatki smakowo-zapachowe. Obecnie
Istnieje ponad 8 000 roznych rodzajow
e-liquidu o owocowych bgdz stodkich
smakach (m.in.: czekolada, popcorn, guma
balonowa, wanilia).
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E-papieros, czy naprawde jest

bezpieczny?

Panowalo przekonanie, ze e-papierosy stanowig bezpieczny
surogat tradycyjnego papierosa.

W 2019r pojawily doniesienia sie o tajemniczejchorobie
phuc, na ktéra zapadlo 450 os6b w USA i ktora
spowodowala Smier¢ sze$ciu z nich.

U ofiar zaobserwowano gwaltowng goraczke i tak silng
niewydolnos¢ pluc, ze byla koniecznos¢ podlaczenia ich do
respiratorow. U niektorych pojawily sie takze silne
zaburzenia psychiczne.
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Tajemnicza choroba ptuc
w USA

Ostatnim gtosnym przyktadem jest przypadek
17-letniego licealisty, ktory musiat przejsc
przeszczep ptuc. Zdaniem lekarzy jedyng
przyczyng choroby nastolatka byto korzystanie
Z elektronicznego papierosa.

doktor Hassan Nemeh, transplantolog:” Ptuca
byty juz tak stwardniate, ze dostownie
musielismy je wyrwac z klatki piersiowej”.
(http://www.tvn24 .pl)

)


https://www.google.com/url?q=https://fakty.tvn24.pl/fakty-o-swiecie,61/szkodliwosc-e-papierosow-przeszczep-pluc,985190.html&sa=D&ust=1574006231951000&usg=AFQjCNGAxKc5t-xZsA1zDQC_5uwXH82fPw
https://www.google.com/url?q=https://fakty.tvn24.pl/fakty-o-swiecie,61/szkodliwosc-e-papierosow-przeszczep-pluc,985190.html&sa=D&ust=1574006231951000&usg=AFQjCNGAxKc5t-xZsA1zDQC_5uwXH82fPw
https://www.google.com/url?q=https://fakty.tvn24.pl/fakty-o-swiecie,61/szkodliwosc-e-papierosow-przeszczep-pluc,985190.html&sa=D&ust=1574006231951000&usg=AFQjCNGAxKc5t-xZsA1zDQC_5uwXH82fPw
https://www.google.com/url?q=https://fakty.tvn24.pl/fakty-o-swiecie,61/szkodliwosc-e-papierosow-przeszczep-pluc,985190.html&sa=D&ust=1574006231952000&usg=AFQjCNFLc-VZaXdPZmFghXjDyVcO7jaoqA
https://www.google.com/url?q=https://fakty.tvn24.pl/fakty-o-swiecie,61/szkodliwosc-e-papierosow-przeszczep-pluc,985190.html&sa=D&ust=1574006231952000&usg=AFQjCNFLc-VZaXdPZmFghXjDyVcO7jaoqA
https://www.google.com/url?q=https://fakty.tvn24.pl/fakty-o-swiecie,61/szkodliwosc-e-papierosow-przeszczep-pluc,985190.html&sa=D&ust=1574006231952000&usg=AFQjCNFLc-VZaXdPZmFghXjDyVcO7jaoqA
https://www.google.com/url?q=https://fakty.tvn24.pl/fakty-o-swiecie,61/szkodliwosc-e-papierosow-przeszczep-pluc,985190.html&sa=D&ust=1574006231953000&usg=AFQjCNHlF1sB7D4f5BZB-9VzhQz0X1CtHA
https://www.google.com/url?q=https://fakty.tvn24.pl/fakty-o-swiecie,61/szkodliwosc-e-papierosow-przeszczep-pluc,985190.html&sa=D&ust=1574006231953000&usg=AFQjCNHlF1sB7D4f5BZB-9VzhQz0X1CtHA
https://www.google.com/url?q=http://www.tvn24.pl/&sa=D&ust=1574006231953000&usg=AFQjCNHCFyNIk5ERPU0Dts-DTT295XhA9Q
https://www.google.com/url?q=http://www.tvn24.pl/&sa=D&ust=1574006231953000&usg=AFQjCNHCFyNIk5ERPU0Dts-DTT295XhA9Q

] E-papleros, czy naprawde |est

bezpieczny?

Glownym podejrzanym sg tzw. aromatyzowane liquidy i
octan tokoferolu. Ze wzgledu na zawartosc¢ zwigzkow
weglowych e -liquidy moga mie¢ nie tylko dzialanie
kancerogenne, ale prowadzg tez do chorob serca i demencji.
“wazne, by ludzie zdali sobie sprawe z tego, ze za kazdym
razem, gdy korzysta sie z e-papierosow, do ptuc trafia nie
para wodna, a chemikalia” - mowi Robert Glatter ze
szpitala w Lenox Hill. (http://www.tvn24 .pl)
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" S
Tajemnicza choroba ptuc
w USA

Amerykanskie Towarzystwo Medyczne wzywa
konsumentow do zaprzestania korzystania z
e-papierosow do momentu ustalenia przyczyny
zachorowan. Apeluje tez do lekarzy, by
ostrzegali pacjentow przed mozliwym
szkodliwym dziataniem. (http://www.tvn24.pl)
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E-papierosy, czy bezpieczne?

Aerozol z e-papierosow moze zawierac
szkodliwe substancje, w tym: « acetaldehyd,
formaldehyd,  akroleing, * propanal, ¢ nikotyne,
» aceton, * o-metyl-benzaldehyd,
karcinogenne nitrozaminy.

Uzycie e-papierosa powoduje emisje pytu
zawieszonego (PM2.5) oraz najdrobniejszych
czgstek (UFPs).



"
E-papieros, czy naprawde jest

bezpieczny?

Istniejg dowody na to, ze mtodzi ludzie,
ktorzy uzywajg e-papierosow, mogg czesciej
paliC papierosy w przysztosci. Istniejg
udokumentowane przypadki zatruc ptynem z
e-papierosow wsrod dzieci oraz osob
dorostych.



E-papierosy mogg wywotywac:

- podraznienie gornych i dolnych drog oddechowych,

- zapalenie oskrzeli, zmiany rozedmowe w ptucach,
-zwiekszone ryzyko wystgpienia zapalenia ptuc

- zmiany behawioralne, uposledzenie pamieci
- skurcze miesni, drzenie ciata,

- podraznienie oczu,

- nudnosci i wymioty.



" S
E-papieros, czy naprawde jest
bezpieczny?

m Elektroniczne papierosy mogg w podobnym stopniu jak
zwykte papierosy przyczyniac sie do zmian wewnatrz
ptuc i choroby nowotworowej.

m badanie przeprowadzone na zdrowych palaczach oraz
osobach niepalgcych wykazato, ze 10-minutowe palenie
papierosa elektronicznego ostabia site transportowania
powietrza przez drogi oddechowe.

m E-papierosy uznawane sg za bezpieczniejsze od tych
tradycyjnych. Jednak dtugotrwate skutki korzystania z
nich sg w duzej mierze nieznane. (http://www.tvn24.pl)
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