PROGRAM
WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNY

Szkoty Podstawowej im. Hugona Kottgtaja w Uhowie
w roku szkolnym 2024/2025

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowe;j
im. Hugona Kotataja w Uhowie zostat pozytywnie zaopiniowany
i przyjety uchwatg Rady Pedagogicznej w dniu 12.09.2024r.
oraz uchwatg Rady Rodzicow w dniu 12.09.2024r.



Szkolny program wychowawczo - profilaktyczny obejmuje Kierunki polityki oswiatowej

panstwa w roku szkolnym 2024/2025:

1. Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztaltowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie
sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

2. Szkola miejscem edukacji obywatelskiej, ksztaltowania postaw spotecznych i
patriotycznych, odpowiedzialno$ci za region i ojczyzn¢. Edukacja dla bezpieczenstwa i
proobronna.

3. Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniow
1 wychowankow empatii i wrazliwos$ci na potrzeby innych. Podnoszenie jako$ci edukacji
wlaczajacej | umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym.

4. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidow i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli
narzgdzi 1 materialow dostgpnych w sieci, w szczego6lno$ci opartych na sztucznej
inteligencji, korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

5. Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania
przedmiotow przyrodniczych 1 S$cistych oraz poprzez poglebianie umiejetnosci
matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

Wprowadzenie

Rodzice sg pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagajg ich wszechstronny
1 harmonijny rozwdj, a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na drugiego cztowieka.

Wychowanie

Proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiagniecie petni dojrzatosci:
fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowe;.

Profilaktyka

Proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnoSciami zagrazajacymi prawidlowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikéw blokujacych i
zaburzajacych zdrowe zycie.



Charakterystyka Szkoly Podstawowej im. Hugona Kollataja w Uhowie

Szkota Podstawowa im. Hugona KoHataja miesci si¢ w Uhowie, wsi potozonej w gminie Lapy,
powiecie biatostockim, wojewodztwie podlaskim. Organem prowadzacym szkoty jest Gmina Lapy.

W roku szkolnym 2024/2025 w klasach I-VIII uczy si¢ 89 uczniow. W szkole funkcjonujg takze
dwa oddziaty przedszkolne: 3-5 latkow i 5-6 latkow.

W szkole pracuje 21 nauczycieli, pedagog i psycholog szkolny oraz pedagog specjalny.
Wigkszo$¢ to nauczyciele dyplomowani. Ich kompetencje i zaangazowanie tworza wizerunek
szkoty, wptywaja na wysokie wyniki uzyskiwane przez uczniow. Prowadza kota zainteresowan,
zajecia dydaktyczne tak, by kazdy uczen naszej szkoty osiggat sukces edukacyjny na miar¢ swoich
mozliwosci. Aktywizuja 1 przygotowuja dzieci do udzialu w konkursach przedmiotowych,
tematycznych, zawodach sportowych. Organizuja zycie kulturalne szkoty. Ksztaltuja postawy
swoich wychowankow. Wspotpracuja z rodzicami, integrujac klasowe spotecznosci, angazujac w
zycie szkoty. Nawigzujg wspotprace z lokalnymi instytucjami.

Misja i wizja szkoly

Misja naszej szkoty jest gruntowne przygotowanie kazdego dziecka do $wiadomego
uczestnictwa w zyciu.

Dziecka, ktore bedzie rozwijato zdolnosci 1 zainteresowania, otwartego na wyzwania, ktore stawia
przed nim $wiat.

Dziecka, ktére odnosi sukces na miar¢ swoich mozliwosci.
Dziecka z uksztalttowanym systemem wartosci.
Dziecka przygotowanego do funkcjonowania w spoleczenstwie.

Dziecka wychowanego w przyjaznej atmosferze, w poczuciu bezpieczenstwa, tolerancji, szacunku

dla tradycji.
Dziecka odpowiedzialnego za zdrowie wiasne i innych, a takze stan srodowiska przyrodniczego.

Dziecka, ktoére bedzie wiedziato, jak zaplanowac¢ dalszg edukacje.

Model absolwenta

Nasza szkota to organizacja uczaca si¢, to miejsce, w ktorym tworcza, kompetentna kadra
nauczycieli podejmuje dziatania edukacyjne, prowadzace do rozbudzania ciekawosci poznawczej
ucznidw 1 osiggania przez nich sukcesu na miar¢ swoich mozliwosci.

Dzigki temu nasza szkole opuszczaja absolwenci, ktorzy:

» potrafig si¢ uczy¢, sa odpowiedzialni i zmotywowani do dalszego rozwoju;
umiejg kreatywnie 1 tworczo rozwigzywac problemy z réznych dziedzin;
znaja swoje mozliwosci 1 potrafig pokierowa¢ wtasnym rozwojem,;

w zyciu kierujg si¢ uksztalttowanym systemem wartos$ci;
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majg poczucie tozsamosci narodowej, przywigzanie do tradycji;



przestrzegaja norm spolecznych, aktywnie dzialajg na rzecz innych;
potrafig wspotpracowaé w zespole;
swiadomie i bezpiecznie korzystaja z zasobow Internetu;

uczestniczg w zyciu kulturalnym, spotecznym;

YV V. V VYV V

dzigki nabytej wiedzy 1 umiej¢tno§ciom rozumiejg otaczajacy swiat.

W szkole pracuja nauczyciele, ktorzy w pracy dydaktycznej stosuja innowacyjne rozwigzania,
wspieraja rozwo0j ucznidw, podnosza swoje kompetencje, sg otwarci na zmiany. Nawigzuja
pozytywne relacje z uczniami i ich rodzicami. Priorytetem szkoty jest wspolpraca z rodzicami,
oparta na wzajemnym zaufaniu. Szkota wspomaga rodzicow w wychowaniu dzieci w duchu
warto$ci. Rodzice, jako wazna cz¢$¢ srodowiska szkoly, angazuja si¢ w jej zycie, tworza jej
tozsamosc¢.

Szkota kultywuje tradycje szkolne, kreuje i dba o dobry wizerunek, klimat. Podejmuje dziatania
integrujace srodowisko, wspotpracuje z lokalnymi instytucjami. Szkota wiacza si¢ w dziatania na
rzecz $srodowiska naturalnego

Zadania Szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego

1. Zalozenia ogélne

Zgodnie ze wskazaniami dziatalno$¢ wychowawczo - profilaktyczna w naszej szkole polega na
prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego
rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1. fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;

2. psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztalttowanie
postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wilasnego i innych ludzi, ksztaltowanie $rodowiska
sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggnigcie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi
do zycia i witalno$ci;

3. spolecznej - ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym, opartej
na umiejetnosci samodzielnej analizy wzorow 1 norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci
wypehniania rol spotecznych;

4. duchowej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu warto$ci, w tym
docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Nasza placowka prowadzi systematyczng dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng 1
profilaktyczng wsrod dzieci przedszkolnych, uczniéw, rodzicoéw, nauczycieli 1 innych pracownikow
szkoty. Dziatalno$¢ ta odbywac si¢ bedzie w formie pogadanek, zaje¢ warsztatowych, treningdow
umiejetnosci, szkolen, spektakli teatralnych, inscenizacji, piknikow, a takze w innych postaciach
uwzgledniajgcych wykorzystywanie aktywnych metod pracy.



2. Zadania

- upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji czytelniczych wsrdd dzieci i mlodziezy,

- ksztatltowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i1 nawyku
aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy,

- ksztaltowanie umiej¢tnosci zdobywania wiedzy poprzez umiej¢tne i roztropne wykorzystanie
technologii informatycznej, narzedzi i zasoboéw cyfrowych oraz metod ksztatcenia na odlegtos¢,

- ksztaltowanie przyjaznych relacji, wzmacnianie integracji w szkole oraz postaw rodzinnych i
spotecznych, uswiadomienie praw i obowiazkow ucznia,

- wychowanie do wartosci 1 ksztalttowanie patriotycznych i obywatelskich postaw uczniow oraz
dumy z dziedzictwa ojczyzny i regionu,

- ksztaltowanie podstawowych zasad kultury osobistej,

- wdrazanie edukacji dla bezpieczenstwa i proobronnej, poznanie zasad bezpieczenstwa, takze w
cyberprzestrzeni,

- wdrazanie ucznia do aktywnego uczestnictwa w zyciu szkoty,

- angazowanie rodzicow w zycie szkoly oraz zachgcanie do interesowania si¢ osiggnigciami w
nauce i zachowaniu,

- wspieranie uczniow w rozwijaniu samodzielno$ci, sumiennos$ci, odpowiedzialno$ci, kreatywnos$ci
1 innowacyjnosci,

- ksztaltowanie postaw prozdrowotnych, profilaktyka uzaleznien, zapobieganie demoralizacji,
zachecanie 1 wspieranie uczniow do rozwijania ich aktywnosci fizycznej,

- ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez korelacje przedmiotow przyrodniczych i $cistych,

- ksztaltowanie wtasciwej wspotpracy szkolty z rodzicami, wspieranie rodzin bedacych w trudnej
sytuacji materialnej,

- ksztaltowanie postawy otwarto$ci wobec 0sdb niepelnosprawnych,

- indywidualizacja pracy z uczniem,

- zapewnienie wsparcia psychologiczno — pedagogicznego wszystkim uczniom i rodzicom,

- wskazanie mocnych i stabych stron ucznia jako kierunek wyboru przysziej drogi zawodowe;j,

- rozwijanie umiejetnosci uczniow i nauczycieli z wykorzystaniem sprzgtu zakupionego w ramach
programu ,,Laboratorium przysztosci”.

Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialni
- upowszechnianie 1. Zachecanie do korzystania ze zbioréw bibliotekarze,
czytelnictwa, rozwijanie | biblioteki szkolnej — nagradzanie wychowawcy,
kompetencji najlepszych czytelnikow, organizacja nauczyciele,
czytelniczych wérod konkursow czytelniczych, akcji rodzice

dzieci i mtodziezy, promujacych ksigzke i czytanie, obchody




Migdzynarodowego Dnia Jezyka
Ojczystego.

- ksztattowanie 1. Wykorzystywanie podczas zaje¢ technik | nauczyciele,
umiejetnosci zdobywania | uczenia si¢ i zapamigtywania wychowawcy,
wiedzy poprzez (mnemotechnik).
umiejetne i roztropne 2. Dobor ciekawych metod 1
wykorzystanie technik prowadzenia zaj¢c.
technologii 3. Rozsadne wykorzystanie Internetu jako
informatycznej, narzedzi | zrodta informacji.
1 zasobow cyfrowych 4. Udzial w zajeciach rozwijajacych
oraz metod ksztatcenia kreatywnos¢.
na odleglosc¢, 5. Zachecanie do udziatu W

konkursach.

6. Wykorzystanie narzedzi i zasobow

cyfrowych oraz metod ksztalcenia na

odleglosé.
-ksztattowanie 1. Organizowanie imprez nauczyciele,
przyjaznych relacji w klasowych i szkolnych. wychowawcy,
szkole oraz postaw 2. Udzial w uroczystosciach rodzice
rodzinnych upamigtniajgcych wydarzenia historyczne. | Samorzad
i spotecznych, 3. Angazowanie uczniéw W Uczniowski
uswiadomienie praw i przygotowanie uroczystosci szkolnych i
obowigzkow ucznia srodowiskowych.

4. Obchody Ztotego Jubileuszu nadania

imienia i sztandaru szkole i Swigta Patrona

Szkoty.

5. Wspotpraca rodzicow w

organizacji wycieczek, uroczystosci i

imprez szkolnych.

6. Promowanie postawy zyczliwosci,

otwartosci, tolerancji wobec kolegow i

kolezanek oraz pracownikow szkoty.
- wychowanie do 1. Obchody uroczystosci upamigtniajacych | nauczyciele,
wartosci 1 ksztattowanie | wydarzenia historyczne. wychowawcy
patriotycznych i 2. Upamig¢tnienie waznych wydarzen
obywatelskich postaw historycznych (praca plastyczna, wiersz,
uczniéw oraz dumy z gazetka §cienna, prezentacja).
dziedzictwa ojczyzny i
regionu,
- ksztaltowanie 1. Cwiczenia pomagajace kontrolowa¢ nauczyciele,
podstawowych zasad wlasne zachowanie i ksztattowaé wychowawcy,
kultury osobistej, kontakty z innymi ludZmi. rodzice,

2. Dostrzeganie, docenianie pracownicy

1 promowanie wlasciwego wzorca szkoty

zachowania poprzez pochwaly, oceny z
zachowania, listy pochwalne na koniec
roku szkolnego.




3. Nauka wtasciwego zachowania si¢
podczas wyjs$¢, wycieczek, uroczystosci.
4. Wpajanie wzordéw, zasad kulturalnego

spozywania positkow.
- wdrazanie ucznia do 1. Organizowanie réznorodnych Samorzad
aktywnego uczestnictwa | konkurs6w motywujacych do Uczniowski,
w zyciu szkoty, samodzielnego poszerzania wiedzy i

umiejetnosci.

2. Przyznawanie nagrod: dla najlepszego

absolwenta, najlepszego ucznia,

najlepszego sportowca oraz aktywnym

uczniom.

3. Udziat w zajeciach kot zainteresowan.

4. Angazowanie uczniow w

przygotowanie uroczystosci szkolnych i

srodowiskowych.
- angazowanie rodzicéw | 1. Zachecanie rodzicow do wychowawcy,
w zycie szkoty oraz systematycznego i aktywnego udziatu w pedagog,
zachgcanie zebraniach oraz kontaktow psycholog
do interesowania si¢ indywidualnych z wychowawca i
osiggnigciami nauczycielami przedmiotow.
W nauce 2. Zachgcanie rodzicow do
I zachowaniu, korzystania z dziennika elektronicznego

oraz odwiedzania internetowej strony

szkoty.

3. Aktywny udziat rodzicow w

dziataniach podejmowanych przez szkote.

4. Przyznawanie tytutu ,,Przyjaciel

Szkoty”.
- wspieranie 1. Udziat w zajeciach pozalekcyjnych, wychowawcy,
ucznidw w rozwijaniu kotach zainteresowan, konkursach. nauczyciele,
samodzielnosci, 2. Udzial w zajeciach ksztattujacych rodzice,
sumiennosci, kreatywno$¢, w tym z wykorzystaniem nauczyciel
odpowiedzialnosci, pomocy zakupionych w ramach programu | doradztwa
kreatywnosci i ,Laboratoria przyszto$ci”. zawodowego,
innowacyjnosci 3. Praca metoda projektu edukacyjnego. pedagog,

4. Zapoznanie z technikami uczenia si¢ i psycholog

zapamigtywania (elementy
neurodydaktyki).

5. Pedagogizacja rodzicoéw.

6. Realizacja dziatan Programu Realizacji
Doradztwa Zawodowego.

7. Innowacje pedagogiczne.

- ksztattowanie postaw
prozdrowotnych,
profilaktyka uzaleznien,
zapobieganie
demoralizaciji,

1. Propagowanie wiedzy

o uzaleznieniu i jego skutkach,
zapobieganie demoralizacji.

2. Wyksztaltcenie u dzieci umiejgtnosci
odmawiania (asertywnos¢).

szkolny, pedagog

specjalny,
psycholog




zachgcanie 1 wspieranie
ucznidw do rozwijania
ich aktywnosci fizycznej,

3. Udostepnienie i zachegcanie rodzicow do
korzystania z literatury i zrodet
internetowych na temat zapobiegania
uzaleznieniom.

4. Uczulanie rodzicOw na problem
uzaleznien.

5. Organizowanie bezpiecznych zabaw i
gier ruchowych w r6znych porach roku.

6. Pogadanki z pielegniarka, nauczycielem
wychowania fizycznego, biologii,
wychowawcami, pedagogiem,
psychologiem oraz rodzicami —
przedstawicielami zawodow medycznych.
7. Wyjazdy na basen.

8. Realizacja programu: ,,Program dla
szkot”. Propagowanie zdrowego zywienia.
9. Dbanie o prawidlowg postawe ciata
poprzez kontrolowanie wagi plecakow
szkolnych.

10. Prowadzenie zaktadki ,,Pomoc
psychologiczno-pedagogiczna”

zZ podstronami:

- pedagog szkolny,

- pedagog specjalny,

- psycholog,

na stronie internetowej szkoty.

11. Edukacja prawna.

- ksztattowanie myslenia | 1. Wykorzystywanie wiedzy z innych nauczyciele,
analitycznego poprzez przedmiotow podczas lekcji.
korelacj¢ przedmiotow 2. Stosowanie zdobytej wiedzy w
przyrodniczych i praktyce.
Scistych,
- ksztattowanie 1. Angazowanie rodzicow w zycie szkoty. | nauczyciele,
wiasciwej wspotpracy 2. Motywowanie rodzicéw do wychowawcy,
szkoty wspotdecydowania w sprawach szkoty. psycholog,
z rodzicami, wspieranie | 3. Pedagogizacja rodzicow. pedagog szkolny
rodzin bedacych w 4. Pomoc finansowa i rzeczowa dla rodzin
trudnej sytuacji w trudnej sytuacji materialnej. Poradnia PP w
materialnej, Lapach

SKC
- wdrazanie edukacji dla | 1. Spacery — rozpoznawanie znakow nauczyciele,
bezpieczenstwa i drogowych w okolicy. wychowawcy,
proobronnej, poznanie 2. Zaliczenie na karte rowerowa. pedagog i
zasad bezpieczenstwa, 3. Organizowanie bezpiecznych gier i psycholog
takze w cyberprzestrzeni, | zabaw. szkolny,

4. Nauka rozpoznawania substancji
niebezpiecznych (oznakowania).
5. Prezentacja sposobdéw zadbania o




bezpieczenstwo dzieci korzystajacych z
Internetu.
6. Wskazywanie zagrozen ptynacych z

Internetu i sytuacji geopolitycznej — godz.

wychowawcze, informatyka.

7. Nauka zasad przestrzegania zasad
bezpieczenstwa w szkole i poza nig.

8. Nauka udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej.

- ksztaltowanie postawy | 1. Pogadanki na temat potrzeby tolerancji | nauczyciele,
otwarto$ci wobec 0sob wobec innych ludzi. wychowawcy,
niepetnosprawnych, 2. Udzial w akcjach charytatywnych. SKC, SU,
3. Organizowanie pomocy kolezenskie;j.
- indywidualizacja pracy | 1. Dobér i stosowanie odpowiednich nauczyciele,
Z uczniem oraz metod i technik nauczania. wychowawcy,
zapewnienie wsparcia 2. Diagnoza predyspozycji uczniow. pedagog i
psychologiczno — 3. Rozpoznawanie mozliwos$ci psycholog
pedagogicznego psychofizycznych i potrzeb rozwojowych | szkolny,
wszystkim uczniom i uczniow.
rodzicom, 4. Rozmowy indywidualne i grupowe z
uczniami na temat ich kondycji
psychicznej.
- wskazanie mocnych i 1. Zajgcia z zakresu doradztwa nauczyciele,
stabych stron ucznia jako | zawodowego. wychowawcy,
kierunek wyboru 2. Zapoznanie z ofertg edukacyjng szkot rodzice,
przysztej drogi ponadpodstawowych. nauczyciel
zawodowej, 3. Wskazywanie mocnych i stabych stron | doradztwa
uczniow. zawodowego,
4. Pogadanki tematyczne z rodzicami — pedagog i
przedstawicielami r6znych zawodow. psycholog
szkolny,
- rozwijanie umiejetnosci | 1. Udziat w zajeciach rozwijajacych wychowawcy,
ucznidw i nauczycieli z | umiejetnosci kulinarne i cyfrowe z nauczyciele,

wykorzystaniem sprzetu
zakupionego w ramach
programu ,,Laboratorium
przysztosci”.

wykorzystaniem pomocy zakupionych w
ramach programu ,,Laboratorium
przysztosci”.

3.Cele szczegolowe

Uczen:

- rozwija zainteresowania czytelnicze,

- uczen sprawnie 1 rozsgdnie postuguje si¢ nowymi technologiami informacyjno —

komunikacyjnymi,

- jest Swiadom zagrozen ptynacych z Internetu 1 sytuacji geopolitycznej,




- potrafi wykorzysta¢ posiadang wiedz¢ matematyczno — przyrodnicza w zyciu codziennym,
- jest zyczliwy, tolerancyjny, szanuje potrzeby i prawa drugiego cztowieka,

- jest odpowiedzialny, potrafi rozwigzywac konflikty, zachowuje si¢ kulturalnie,

- moze rozwija¢ swoje zdolnosci i zainteresowania, by¢ kreatywnym, samodzielnym,

- potrafi §wiadomie stosowac techniki uczenia si¢ 1 zapamigtywania,

- godnie reprezentuje szkot¢ na zewnatrz,

- dba o higieng osobista, estetyke ubioru, pomieszczen,

- przestrzega wytycznych sanitarno — epidemiologicznych,

- zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,

- zna zagrozenia wynikajace z rdznego rodzaju uzaleznien,

- dba o sprawno$¢ fizyczng i zna zasady prawidlowego odzywiania,

- potrafi sobie radzi¢ z trudnymi uczuciami (zto$¢, gniew, strach),

- potrafi komunikowac¢ si¢ z innymi, dyskutowa¢, broni¢ i uzasadnia¢ wlasny punkt widzenia,
- dostrzega wokot siebie osoby niepelnosprawne, szanuje ich odmiennos¢,

- kieruje si¢ mitoscig do ojczyzny, poszanowaniem dla polskiego dziedzictwa kulturowego przy
jednoczesnym otwarciu na kultury Europy 1 §wiata,

- poznaje mozliwos$ci rozwoju zawodowego,
- czuje si¢ bezpiecznie w swoim srodowisku szkolnym,

- uczen zna swoje mocne 1 stabe strony,

4. Kryteria efektywnosci

Uczen:

Wszyscy uczniowie naszej szkoty sg poddani oddzialywaniom tego programu.
Nauczyciele:

Wszyscy nauczyciele realizuja Program Wychowawczo - Profilaktyczny, a w szczegdlnosci
nauczyciele wychowawcy uwzgledniaja go przy realizacji klasowych planéw pracy.

Rodzice:

Rodzice uczniow naszej szkoly znajg i akceptujg program oraz czynnie wspolpracuja przy jego
realizacji.



5. Struktura oddzialywan wychowawczych i profilaktycznych
Dyrekcja:

- dba o prawidtowe funkcjonowanie szkoty, o poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty, o
ksztaltowanie tworczej atmosfery pracy w szkole,

- wspiera i organizuje dziatania profilaktyczne w srodowisku szkolnym,

- stwarza warunki do prawidlowej realizacji Konwencji Praw Dziecka oraz umozliwia uczniom
podtrzymanie poczucia tozsamos$ci narodowej, etnicznej i religijnej,

- czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

- ma obowiazek organizowania spotkan szkoleniowych dla nauczycieli,

- dba o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoty,

Nauczyciele:

-maja obowigzek reagowania na przejawy u dzieci niedostosowania spolecznego,
-wspieraja swoja postawa i1 dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny uczniow,
- reaguja na sytuacje zagrozenia przemoca domow3 i zaniedbaniem,

-udzielajg pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu 0 rozpoznanie potrzeb
uczniow,

- odpowiadaja za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole i poza jej
terenem np. na wycieczkach szkolnych,

- $wiadcza pomoc psychologiczno-pedagogiczng w biezacej pracy z uczniem,
Wychowawcy klas:

- wychowawcy prowadza konsultacje dla rodzicéw,

- daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego,

- sprawujg opieke wychowawczg nad uczniami szkoty, a w szczegolnosci: tworza warunki
wspomagajace ich rozwoj 1 przygotowuja do zycia w rodzinie 1 w spoleczenstwie,

- poznajg warunki zycia 1 nauki swoich wychowankéw,
- ucza pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wlasnej wartosci,

- realizujg w toku pracy wychowawczej tresci i cele programowe programu wychowawczego
szkoty,

- nadzoruja pomoc psychologiczno-pedagogiczng w swojej klasie,
Rodzice:
- rodzice i nauczyciele wspotdziatajg ze sobg w sprawach wychowania i ksztatcenia dzieci,

- powinni zadba¢ o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniéw, proponowac im
pozytywne formy wypoczynku dost¢gpne w szkole i poza nig.



PROGRAMY WYCHOWAWCZE KLAS | - VIII

Klasa |

CELE SPOSOB REALIZACJI | ODPOWIE TERMIN
DZIALNI REALIZACJI
I. Ksztaltowanie 1. Zapoznanie z WZO, przepisami wychowawca
umiejetnosci przeciwpozarowymi i BHP, zasadami IX
uczestnictwa w zyciu ewakuacji, regulaminami sal oraz
spotecznym jako SOM.
cztonka rodziny, klasy, | 2. Przedstawienie praw i obowigzkow caty rok
srodowiska ucznia.
3. Wybdr samorzadu uczniowskiego.
e Organizacja i 4. Wdrazanie uczniow do
integracja samodzielnosci i odpowiedzialnosci.
zespotu 5. Pomoc w ksztattowaniu szacunku
klasowego dla rowiesnikow, dowartosciowanie
roli przyjazni w relacjach z
réwiesnikami.
. . wychowawca
6. Organizacja zabaw i scenek .
. . rodzice
integrujacych.
7. Ksztattowanie wlasciwego stosunku
do cztonkéw rodziny.
8. Podkreslanie korzysSci ze
Znajomosci prawa w zyciu
codziennym.
9. Mocne i stabe strony ,
predyspozycje, uzdolnienia, potrzeby
edukacyjne — diagnoza.
10. Metody efektywnego uczenia si¢ i
technik zapamigtywania.
II. Ksztattowanie 1.Wdrazanie do pozytywnych wychowawca
podstawowych zasad zachowan wobec 0sob dorostych oraz
kultury osobistej rowiesnikow — grzecznos¢ na co
Ksztaltowanie dzien. caty rok
umiejetnosci 2. Nauka wlasciwego zachowania si¢ rodzice
wlasciwego podczas wyjs¢, wycieczek,
zachowania si¢ w uroczystosci.
réznych sytuacjach 3. Wpajanie wzordw, zasad
kulturalnego spozywania positkow.
II1. Wdrazanie uczniéw | 1.Udziat w uroczystosciach i odpowiedzialni | Zgodnie z
do aktywnego imprezach klasowych i szkolnych. za organizacj¢ | kalendarzem
uczestnictwa 2. Udziat w konkursach szkolnych. imprez uroczystosci
w zyciu szkoty 3. Pelnienie dyzuréw klasowych — szkolnych

zapoznanie z obowigzkami dyzurnego.

wychowawca

IX, caty rok




IV. Ksztaltowanie

1.Poznanie wlasnej sfery uczuciowe;.

umiej e;tn(_)s'ci 2. Wspie??an%e 0s6b nie?émialych. wychowawca
panowania nad 3. Rozwijanie samodzielnos$ci
emocjami zyciowej uczniow. caty rok
4. Organizacja zabaw i scenek uczniowie
tematycznych.
5. Nauka umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem przed sprawdzianem,
kartkowka, klasowka.
V. Ksztaltowanie 1.Zebrania z rodzicami.
wilasciwej wspolpracy | 2. Indywidgalng kontgkty zZ rodzicami. wychowawca
szkoty 3. Pedagogizacja rodzicow.
z rodzicami 4. Angazowanie rodzicOw w zycie caty rok
klasy i1 szkoty. rodzice
VI. Umacnianie uczu¢ | 1.Zapoznanie z poj¢ciami: hymn,
patriotycznych godto, flaga, Upia Europejska. wychowawca caty rok
2. Nauka wlasciwej postawy podczas
stuchania i §piewania hymnu
narodowego.
3. Rozwijanie uczu¢ mitosci i
przywigzania do swojej miejscowosci
— spacery, wycieczki po Uhowie.
4. Przygotowanie gazetek
tematycznych.
VII. Rozwijanie 1. Wspotpraca z Filig Biblioteczng w | Pracownicy
zainteresowan 1 Uhowie, WDK w Uhowie i DK w Filii caly rok
umiejetnosci uczniow | Lapach —udziat w konkursach. Bibliotecznej i
2. Pasowanie na czytelnika. WDKu
3. Nauczanie matematyki w korelacji | Uhowie oraz I semestr
z innymi przedmiotami. DK w Lapach
wychowawca
bibliotekarka
VIII. Ksztattowanie 1.Poszerzanie wiedzy na temat wychowawca
postaw zdrowego stylu zycia i prawidtowych | rodzice
prozdrowotnych nawykow zywieniowych. Korzystanie
i ekologicznych z zasobow ,,Laboratorium caty rok

przysztosci”.

2.Nauka udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej.

3. Przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa, szczegolnie podczas
przerw 1 zaje¢ wychowania
fizycznego.

4. Poznawanie zasad bezpiecznego
poruszania si¢ pieszego.

5. Organizowanie bezpiecznych
zabaw 1 gier ruchowych w r6znych
porach roku ( ,,Aktywna przerwa”).




6. Wspieranie rozwoju umiejetnosci
cyfrowych oraz $wiadome korzystania
z medidw — portale spotecznos$ciowe,
Facebook, gry komputerowe.

7. Uswiadomienie uczniom
koniecznos$ci ochrony §rodowiska
naturalnego. Ksztattowanie
swiadomosci ekologiczne;j.

8. Udziat w akcjach
proekologicznych, konkursach,
warsztatach.

KLASA 11

CELE

SPOSOB REALIZACJI

ODPOWIE
DZIALNI

TERMIN
REALIZACJI

I. Ksztattowanie
umiejetnosci uczestnictwa
w zyciu spotecznym jako
cztonka rodziny, klasy,
srodowiska

o Integracja zespotu
klasowego

o Ksztaltowanie
wlasciwej
postawy wobec
przyrody

1. Zapoznanie z WZO, przepisami
przeciwpozarowymi i BHP,
zasadami ewakuacji, regulaminami
sal oraz SOM.

2. Przypomnienie praw i
obowiazkow ucznia.

3. Wybdr samorzadu klasowego.
4. Wdrazanie uczniow do
samodzielnos$ci

1 odpowiedzialnosci.

5. Wzajemna pomoc kolezenska.
6. Organizacja zabaw i scenek
integrujacych.

7. Uroczystosci 1 imprezy klasowe 1
szkolne.

8. Dokarmianie ptakow w okresie
zimowym.

9. Popularyzacja zagadnien z
zakresu ochrony srodowiska.

10. Podkreslanie korzysci ze
znajomosci prawa w Zyciu
codziennym.

11. Mocne i stabe strony,
predyspozycje, uzdolnienia,
potrzeby edukacyjne —
uaktualnienie diagnozy.

12. Metody efektywnego uczenia si¢
1 technik zapamigtywania.

wychowawca

uczniowie

IX

caly rok

okres zimy

II. Ksztatltowanie
podstawowych zasad

1.Wdrazanie do pozytywnych

zachowan wobec 0s6b dorostych

wychowawca




kultury osobistej

oraz rowiesnikow — grzeczno$¢ na
co dzien.

2. Wiasciwe zachowanie si¢ podczas
wyjs¢, wycieczek, uroczystosci.

rodzice

caty rok

III. Wdrazanie uczniow
do aktywnego
uczestnictwa

w zyciu szkoty

1. Wspieranie osob niesmiatych.
2. Rozwijanie samodzielno$ci
Zyciowej uczniow.

3. Organizacja zabaw i scenek
tematycznych.

4. Nauka umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem przed
sprawdzianem, kartkowka,
klasowka.

wychowawca

uczniowie

caty rok

IV. Ksztaltowanie

umiejetnosci panowania

nad emocjami

1. Wspieranie osob niesmiatych.
2. Rozwijanie samodzielnosci
zyciowej uczniow.

3. Organizacja zabaw i scenek
tematycznych.

4. Nauka umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem przed
sprawdzianem, kartkowka,
klasowka.

wychowawca

uczniowie

caty rok

V. Ksztattowanie
wlasciwej wspotpracy
szkoty z rodzicami

1. Zebrania z rodzicami.

2. Indywidualne kontakty z
rodzicami.

3. Pedagogizacja rodzicow.

4. Angazowanie rodzicow w zycie
klasy i szkoty.

5. Udziat rodzicéw w tworzeniu i
modyfikowaniu programu
wychowawczego dla klasy 1.

wychowawca

rodzice

caly rok

VI. Umacnianie uczué
patriotycznych

1. Budzenie uczucia dumy z bycia
Polakiem i Europejczykiem.

2. Zachowanie wlasciwej postawy
podczas stuchania i §piewania
hymnu narodowego.

3. Poszanowanie symboli
narodowych.

4. Przygotowanie gazetek
tematycznych.

wychowawca

caly rok

VII. Rozwijanie
zainteresowan i
umiejetnosci uczniow

e Rozwijanie
uzdolnien
uczniow

1. Wspotpraca z Filig Biblioteczng i
WDK w Uhowie oraz DK w Lapach
— udzial w konkursach.

2. Popularyzacja warto$ciowej
literatury, prasy, programow TV.

3. Zachgcanie uczniow do
aktywnego korzystania z biblioteki

pracownicy
Filii
bibliotecznej
i WDK

w Uhowie
oraz DK

w Lapach

caty rok




szkolnej oraz udziatu we
wspotzawodnictwie kKlas w
czytelnictwie.

4. Uczestnictwo w zajeciach
rozwijajacych uzdolnienia dzieci.
5. Nauczanie matematyki w
korelacji z innymi przedmiotami.

wychowawca
bibliotekarka

VIII. Ksztatltowanie
postaw prozdrowotnych
i ekologicznych

1. Poszerzanie wiedzy na temat
zdrowego stylu zycia 1
prawidtowych nawykow
zywieniowych. Korzystanie z
zasobow ,,Laboratorium
przysztosci”.

2. Nauka udzielania pierwszej
pomocy przedmedyczne;j.

3. Przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa, szczeg6lnie

fizycznego.

4. Poznawanie zasad bezpiecznego
poruszania si¢ pieszego.

5. Organizowanie bezpiecznych
zabaw 1 gier ruchowych w r6znych

cyfrowych oraz swiadome
korzystanie z mediow — telewizja,
Internet, gry komputerowe.

7. Uswiadomienie uczniom
koniecznosci ochrony $rodowiska
naturalnego.

8. Ksztaltowanie swiadomosci
ekologicznej. Udziat w akcjach
proekologicznych, konkursach,
warsztatach.

podczas przerw i zaje¢ wychowania

porach roku (,,Aktywna przerwa”).
6. Wspieranie rozwoju umiejetnosci

wychowawca

rodzice

caty rok

KLASA 11

CELE

SPOSOB REALIZACJI

ODPOWIE
DZIALNI

TERMIN
REALIZACJI

I. Ksztattowanie
umiejetnosci
uczestnictwa w zyciu
spotecznym jako
cztonka rodziny,
klasy, srodowiska

1. Zapoznanie z WZO, przepisami
przeciwpozarowymi i BHP,
zasadami ewakuacji, regulaminami
sal oraz SOM.

2. Przypomnienie praw i
obowigzkow ucznia.

wychowawca

IX




e Integracja

3. Przypomnienie praw i
obowigzkow ucznia.

uczniowie caly rok
zespotu 4. Wybor samorzadu klasowego.
klasowego 5. Zapoznanie z prawami i
obowigzkami dziecka.
6. Wdrazanie uczniow do
samodzielnos$ci i odpowiedzialnosci.
7. Wzajemna pomoc kolezenska.
8. Kontrola i samokontrola
wykonywanej pracy.
9. Organizacja zabaw i scenek
integrujacych.
10. Podkreslanie korzysci ze
znajomosci prawa w zyciu
codziennym.
11. Ksztattowanie umiejetnosci
gospodarowania posiadanymi
srodkami finansowymi. Wdrazanie
uczniéw do oszczgdzania.
12. Mocne i stabe strony ,
predyspozycje, uzdolnienia,
potrzeby edukacyjne —
uaktualnienie diagnozy.
13. Metody efektywnego uczenia si¢
1 technik zapamigtywania.
II. Ksztaltowanie 1. Wdrazanie do pozytywnych wychowawca
podstawowych zasad | zachowan wobec 0s6b dorostych
kultury osobistej oraz rowiesnikow — grzeczno$¢ na _
e Ksztaltowanie | co dzien. rodzice
umiejetnosci | 2. Wlasciwe zachowanie si¢ podczas
wlasciwego wyjs¢, wycieczek, uroczystosci.
zachowania 3. Odpowiednie zachowanie si¢ w
sie w srodkach komunikacji miejskiej. caty rok
miejscach 4. Pogadanki i rozmowy na temat
publicznych | zasad kulturalnego zachowania si¢ w
roéznych sytuacjach oraz tolerancji
wobec innych.
I11. Wdrazanie 1. Udziat w uroczystosciach i odpowiedzialni | Zgodnie z
uczniow do imprezgch klasowych. za organizacic kalendarzem
aktywnego 2. Udziat w konkursach szkolnych. ) uroczystosci
uczestnictwa w zyciu | 3. Przypomnienie obowigzkow imprez szkolnych
szkoty dyzurnego, petnienie dyzurow w wychowawca IX, caty rok
Klasie. -
uczniowie
IV. Ksztaltowanie 1. Wspieranie os6b niesmiatych. wychowawca
umieje¢tnosci 2. Rozwijanie samodzielno$ci
panowania nad Zyciowej uczniow.
emocjami 3. Organizacja zabaw i scenek uczniowie caty rok

tematycznych.




4. Nauka umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem przed
sprawdzianem, kartkowka,
klasowka.

V. Ksztattowanie
wiasciwej
wspotpracy szkoty z
rodzicami

1. Zebrania z rodzicami.

2. Indywidualne kontakty z
rodzicami.

3. Pedagogizacja rodzicow.

4. Angazowanie rodzicOw w zycie
klasy i szkoty.

wychowawca

rodzice

caty rok

V1. Umacnianie
uczu¢ patriotycznych

1. Zapoznanie uczniow z
wazniejszymi postaciami
historycznymi i wydarzeniami z
historii Polski.

2. Nauka hymnu panstwowego.

3. Zachowanie wlasciwej postawy
podczas stuchania 1 Spiewania
hymnu narodowego.

4. Poszanowanie symboli
narodowych.

5. Poznanie krajéw nalezacych do
Unii Europejskiej.

6. Przygotowanie gazetek
tematycznych.

wychowawca

caty rok

VII. Rozwijanie
zainteresowan 1
umiejetnosci
uczniow

1. Wspotpraca z Filig Biblioteczng i
WDK w Uhowie oraz DK w Lapach
—udziat w konkursach.

2. Popularyzacja warto$ciowej
literatury, prasy, programow TV.

3. Udziat we wspotzawodnictwie
klas w czytelnictwie.

4. Uczestnictwo w zajeciach
rozwijajacych zainteresowania i
uzdolnienia dzieci.

5. Nauczanie matematyki w
korelacji z innymi przedmiotami.

pracownicy Filii
Bibliotecznej i
WDK
w Uhowie
oraz DKw
Lapach
bibliotekarka

wychowawca

caty rok

VIII. Ksztattowanie
postaw
prozdrowotnych

i ekologicznych

1. Poszerzanie wiedzy na temat
zdrowego stylu zycia i
prawidtowych nawykow
zywieniowych. Korzystanie z
zasobow ,,Laboratorium
przysztosci”.

2. Nauka udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej.

3. Przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa, szczeg6lnie
podczas przerw i zaje¢ wychowania
fizycznego.

wychowawca

rodzice

caty rok




4. Poznawanie zasad bezpiecznego
poruszania si¢ pieszego.

5. Organizowanie bezpiecznych
zabaw 1 gier ruchowych w réznych
porach roku (,,Aktywna przerwa”).
6. Wspieranie rozwoju umiejetnosci
cyfrowych uczniéw oraz §wiadome
korzystanie z mediow — portale
spotecznosciowe, Facebook, gry
komputerowe.

7. Uswiadomienie uczniom
koniecznosci ochrony srodowiska
naturalnego.

8. Ksztattowanie swiadomosci
ekologiczne;j.

Udzial w akcjach proekologicznych,
konkursach, warsztatach.

KLASA IV

Zadania Sposoby realizacji Osoby
odpowiedzialne
i wspolpracujace

Ksztaltowanie 1. Zapoznanie z WZO, przepisami wychowawca,
umiejetnosci przeciwpozarowymi i BHP, zasadami ewakuacji, | uczniowie
przystosowania regulaminami sal oraz SOM.
si¢ do nowej 2. Przypomnienie praw i obowigzkow ucznia.
sytuacji 3. Wybor samorzadu klasowego.
zwigzanej 4.Pogadanki, rozmowy, dramy ma tematy:
Z rozpoczeciem Przedstawiamy siebie. Moje hobby.
Il etapu edukacji, | 5. Jak si¢ uczy¢? Oswajanie stresu przed
integracja zespotu | sprawdzianami .
klasowego 6. Jestem gospodarzem wlasnego czasu.

7. Co to znaczy zespot klasowy?

8. Gry 1 zabawy integrujace zespot klasowy.

9. Mocne i stabe strony, predyspozycje,

uzdolnienia, potrzeby edukacyjne — diagnoza.

10.Metody efektywnego uczenia si¢ i1 technik

zapamigtywania (elementy neurodydaktyki).

11. Zachowanie — samoocena i ocena roéwiesnikow
Ksztattowanie Pogadanki, ¢wiczenia, dyskusje na tematy: wychowawca,
systemu warto$ci 1. Jakie sg korzysci ze znajomosci uczniowie

prawa w zyciu codziennym?
— edukacja prawna.
2.Potrafimy gospodarowac
posiadanymi $§rodkami finansowymi.
Wdrazanie uczniow do oszczedzania.




Ksztattowanie Pogadanki, rozmowy, dramy ma tematy: wychowawca,
osobowosci 1. Budowanie poczucia wtasnej wartosci. uczniowie
1 umiejetnosci 2. Rozmawiamy o tolerancji.
porozumiewania | 3. Reaguj¢ na zto.
sig 4. Umiem zachowac si¢ asertywnie.
5. Chce by¢ dobra kolezanka, dobrym kolega.
Rozwijanie 1. Wspolpraca z Filig Biblioteczng w Uhowie, wychowawca,
zainteresowan i WDK w Uhowie i DK Lapy. pracownicy Filii
umiejetnosci 2. Promowanie czytelnictwa wérod uczniow. Bibliotecznej,
uczniow 3. Wyjazdy i wycieczki do teatru, muzeum, na WDK, biblioteka
wystawy. szkolna
4. Nauczanie matematyki w korelacji z innymi
przedmiotami
Ksztattowanie 1. Jak ci¢ poznaja, tak zapamigtaja (rola kultury wychowawca,
podstawowych osobistej w zyciu cztowieka). uczniowie
zasad kultury
osobistej
Ksztattowanie Pogadanka, dramy, rozmowy na temat: wychowawca,
umiejetnosci 1. Jai mojarodzina . uczniowie
uczestnictwa w 2. Pamig¢ o zmartych.
zyciu spotecznym | 3. Bozonarodzeniowe obyczaje .
jako cztonka 4. Przygotowanie do Swiat Wielkiej Nocy i
rodziny — tradycje z tym zwigzane
- kultywowanie
tradycji
rodzinnych
Wzmacnianie 1. Moja Ojczyzna, moj region, (tradycje, wychowawca,
uczuc obyczaje, obrzedy) uczniowie
patriotycznych 2. Jestem Europejczykiem.
3.Udziat w akademiach i uroczysto$ciach
szkolnych.
4. Przygotowanie gazetek tematycznych
Wdrazanie 1. Udzial w uroczystosciach i1 imprezach wychowawca,
uczniow do szkolnych. bibliotekarka,
aktywnego 2. Udziat w konkursach i zawodach sportowych. opiekun SU,
uczestnictwa w 3. Zglebiamy histori¢ i tradycje naszej szkoty. odpowiedzialni za
zyciu szkotly 4. Poznajemy informatyke i1 cybernetyke na co organizacje
dzien (,,Laboratorium przysztosci”). imprez
Wspotpraca 1. Zebrania rodzicielskie. wychowawca,
z rodzicami 2. Indywidualne kontakty wychowawcy z rodzice
rodzicami.
3. Organizacja imprez klasowych oraz prac na
rzecz szkoty.
Ksztaltowanie 1. Jak si¢ bawi¢ bezpiecznie, przyjemnie 1 wychowawca,
postaw kulturalnie — ,,Aktywna przerwa” i wybrane rodzice
prozdrowotnych | godziny wychowawcze.

2. Nauka udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej.




3. Czy wiemy, co jemy? (zasady prawidlowego
odzywiania).

4. Klasowa gietda umiejetnosci kulinarnych
(zajecia w ,,Laboratorium przysztosci”).

5. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych
ucznidow oraz $wiadome korzystanie z mediow,
telefonu komorkowego — unikanie zagrozen z
nimi zwigzanych.

6. Dbanie o prawidtowa postawe ciala, kontrola
wagi plecakow.

7. Ugruntowanie wiedzy na temat ochrony
srodowiska naturalnego. Ksztaltowanie
swiadomosci ekologicznej. Udzial w akcjach
proekologicznych.

Inne Wystawiamy oceny zachowania wychowawca,
uczniowie
KLASA YV
Zadania Sposoby realizacji Osoby

odpowiedzialne
i wspélpracujace

Organizacja
pracy, integracja
zespolu
klasowego

1. Zapoznanie z WZO, przepisami
przeciwpozarowymi i BHP, zasadami ewakuac;ji,
regulaminami sal oraz SOM.
2. Przypomnienie praw i obowigzkow ucznia.
3. Wybor samorzadu klasowego.

Pogadanki na tematy:
4. Jak by¢ dobrym zespotem? Gry integracyjne.
5. Pokonujemy trudnosci w nauce szkolne;.
Oswajanie stresu przed sprawdzianami .
6. Pracuje 1 rozsadnie odpoczywam.
7. Mocne i stabe strony, predyspozycje,
uzdolnienia, potrzeby edukacyjne - uaktualnienie
diagnozy.
8. Metody efektywnego uczenia si¢ i technik
zapamigtywania (elementy neurodydaktyki).

9. Zachowanie — samoocena i ocena rowiesnikow.

wychowawca,

uczniowie

Nauka nazywania
emocji i
panowania nad
nimi

Pogadanki, ¢wiczenia, dyskusje, drama na tematy:

1. Poznaje siebie i pracuje nad soba.

2. Sposoby rozwigzywania problemow.

3. Sztuka tolerancji.

4. Wrazliwo$¢ a przemoc — czy mozemy
przeciwdziata¢ agresji?

5. Swiat rzeczywisty a fikcyjny $wiat gier i
filmow.

wychowawca,
uczniowie

Ksztaltowanie
umiejetnosci

1. Skuteczne sposoby zdobywania przyjaciot.
2. Zachowanie w szkole 1 poza nig.

wychowawca,
uczniowie




funkcjonowania
w otaczajacym
swiecie

3. Uzaleznienia — przyczyny i skutki.

4. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych
uczniow.

5. Potrafimy korzysta¢ z technologii
informatycznych i cyfrowych (,,Laboratorium
przysztosci”).

Kultywowanie 1. Udziat w uroczystosciach i imprezach wychowawca,
tradycji szkolnych. uczniowie,
szkolnych 2. Udziat w konkursach i zawodach sportowych. biblioteka,

3. Uaktywnianie uczniéw nie$miatych, opiekun SU,

angazowanie ich w zycie szkoty i klasy. nauczy_uelg .

3. Pogadanki na tematy: odpovyledglalnl za

4. Co powinnismy wiedzie¢ o historii i1 patronie organizacje

. imprez

naszej szkoty?
Ksztattowanie Pogadanki na tematy: wychowawca,
postawy 1. JesteSmy dumni z bycia Polakami, uczniowie
patriotycznej Europejczykami i obywatelami $wiata.

2. Udziat w akademiach z okazji $wiat

narodowych.

3. Swigta w moim domu.
Propagowanie 1. Wspolpraca z Filig Biblioteczng w Uhowie, wychowawca,
uczestnictwa w WDK w Uhowie i DK Lapy. bibliotekarz,
zyciu kulturalnym | 2. Promowanie czytelnictwa wsrod uczniow uczniowie

3. Wyjazdy 1 wycieczki do teatréw 1 kin.
Rozwijanie 1. Uczestnictwo w zajeciach rozwijajacych wychowawca,
zainteresowan i zainteresowania i uzdolnienia dzieci. nauczyciele
umiejetnosci 2. Nauczanie matematyki w korelacji z innymi
uczniow przedmiotami.
Wspdtpraca z 1. Zebrania rodzicielskie. wychowawca,
rodzicami 2. Indywidualne kontakty wychowawcy z rodzice

rodzicami.

3. Wspotpraca przy organizacji imprez klasowych

i szkolnych
Ksztattowanie 1. Bezpieczenstwo gier 1 zabaw w szkole i1 poza wychowawca ,
postaw nig - ,,Aktywna przerwa” i wybrane godziny rodzice
prozdrowotnych | wychowawcze.

2. Nauka udzielania pierwszej pomocy

przedmedycznej.

3. Zasady prawidtowego odzywiania.

4. Klasowa gietda umiejgtnosci

kulinarnych (zajecia w

,Laboratorium przysztosci”).

5. Dbanie o prawidlowa postawe ciala, kontrola
wagi plecakow.

6. Profilaktyka uzaleznien i zapobieganie
demoralizacji.

7. Uswiadomienie koniecznosci ochrony
srodowiska naturalnego.




8. Ksztaltowanie §wiadomosci ekologiczne;.
9. Udziat w akcjach proekologicznych

KLASA VI

Zadania

Sposoby realizacji

Osoby
odpowiedzialne
i wspolpracujace

Organizacja pracy | 1. Zapoznanie z WZO, przepisami uczniowie
w Kklasie V1. przeciwpoiar.owymi i BHP, zasadami ewakuacji, wychowawca
regulaminami sal oraz SOM.
2. Przypomnienie praw i obowigzkow ucznia.
3. Wybdr samorzadu klasowego.
Pogadanki na temat:
4. JesteSmy wspoOtgospodarzami szkotly. Korzysci wychowawca,
y WSpO1gosp y Y P
wspolpracy. uczniowie
5. Mocne i stabe strony, predyspozycje,
uzdolnienia, potrzeby edukacyjne — uaktualnienie
diagnozy.
6. Metody efektywnego uczenia si¢ i technik
zapamigtywania (elementy neurodydaktyki).
7. Potrafimy korzysta¢ z technologii
informatycznych 1 cyfrowych (,,Laboratorium
przysztosci”).
Ksztattowanie Pogadanki, ¢wiczenia, dyskusje, drama na tematy: | wychowawca,
systemu wartosci. | 1.Dostrzegam problemy innego czlowieka. uczniowie
Reaguje¢ na zlo .
2. Stawiam czota trudnos$ciom, umiem szukac
pomocy.
3. Okazuje szacunek.
4. Jestem przyjacielem.
5.Znam zagrozenia wspotczesnego Swiata.
Uzaleznienia.
6. Jakie sg korzysci ze znajomos$ci prawa w zyciu
codziennym? — edukacja prawna
Ksztattowanie 1. Mam swiadomo$¢ swoich mocnych 1 stabych wychowawca,
postawy stron. uczniowie
samoakceptacji 2. Przelamanie bariery nie$miato$ci.
oraz wiary we 3. Uswiadomienie, iz méwienie o uczuciach jest
wlasne czyms naturalnym.
mozliwosci.
Organizacja Pogadanki, ¢wiczenia, dyskusje, drama na tematy: | wychowawca,
czasu. 1. Nauka planowania dnia. (czas na nauke, czas uczniowie

wolny).

2. Gry i zabawy w wolnym czasie.

3. Przypomnienie zasad efektywnego uczenia si¢ 1
racjonalnego odpoczynku .




4. Pokonywanie stresu

Kultywowanie Pogadanki na tematy: wychowawca,
tradycji 1. Przekaz warto$ci, tradycji, zwyczajow w mojej | uczniowie
rodzinnych, rodzinie. Swigtowanie. rodzice,
szkolnych, 2. Aktywny udziat w przygotowaniu uroczystosci | Katechetka
lokalnych i szkolnych. wychowawca,
narodowych. 3. Zachgcanie do wzbogacania wiedzy nt. historii uczniowte,

swojej szkoty, miejscowosci, kraju, §wiata, nauczyc Iel? .

., odpowiedzialni

uczczenia $wigt narodowych
Ksztattowanie 1.Kultura i bezpieczenstwo w czasie zabaw , gier | wychowawca,
postaw w szkole 1 poza nig - ,,Aktywna przerwa” i uczniowie,
prozdrowotnych | wybrane godziny wychowawcze. rodzice

2. Nauka pierwszej pomocy przedmedycznej.

3.Stosuje zasady prawidlowego odzywiania.

4.Klasowa gietda umiejetnosci  kulinarnych

(zajecia w ,,Laboratorium przysziosci”).

5. Dbanie o prawidtowa postawe ciala, kontrola

wagi plecakow.
Przygotowanie do | 1.Wspotpraca z Filig Biblioteczng w Uhowie wychowawca,
uczestnictwa w WDK Uhowo i DK Lapy. bibliotekarz
zyciu 2. Zachecanie do udzialu
kulturalnym. w konkursach.

3. Wyjazd do teatru, muzeum.

4.Popularyzowanie warto$ciowej literatury, kina, | wychowawca

prasy, programow TV, radia.

5. Promowanie czytelnictwa w$rod uczniow.
Rozwijanie 1. Uczestnictwo w zajeciach rozwijajacych wychowawca,
zainteresowan i zainteresowania i uzdolnienia dzieci. nauczyciele
umiejetnosci 2. Nauczanie matematyki w korelacji z innymi
uczniow przedmiotami.

3. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych

uczniow
Wspotpraca z 1.Wspolpraca przy organizacji imprez klasowych i | wychowawca,
rodzicami. szkolnych, wycieczek. rodzice

2. Zebrania rodzicielskie.

3. Kontakty indywidualne.
Inne. 1. Wystawianie ocen zachowania. wychowawca,

2. Ubezpieczenie uczniow. uczniowie

KLASA VII

Zadania Sposoby realizacji Osoby

odpowiedzialne
i wspolpracujace

Organizacja pracy
I integracja

1. Zapoznanie z WZO, przepisami
przeciwpozarowymi i BHP, zasadami ewakuacji,

uczniowie
wychowawca




w klasie VII.

regulaminami sal oraz SOM.

2. Przypomnienie praw i obowigzkow ucznia.

3. Wybor samorzadu klasowego.

4. Gry i zabawy integrujace zesp6t klasowy.

5. Uswiadomienie potrzeby rzetelnego
wykonywania swoich obowigzkow.

6. Uswiadomienie potrzeby dbania o dobre imi¢
szkoty,

7. Zapoznanie ze statutem szkoty.

8. Mocne 1 stabe strony, predyspozycje,
uzdolnienia, potrzeby edukacyjne — uaktualnienie
diagnozy.

9. Metody efektywnego uczenia si¢ i technik
zapamigtywania (elementy neurodydaktyki).

10. Potrafimy korzysta¢ z technologii
informatycznych i cyfrowych (,,Laboratorium
przysztosci”).

11. Samoocena i ocena zachowania roéwie$nikow.
12. Rowiesnicza interwencja kryzysowa —
warsztaty ze specjalistami

wychowawca,
uczniowie,
pedagog

Ksztattowanie
systemu wartosci.

1. Rozwijanie poczucia wspotodpowiedzialno$ci

za klase.

2.Wzmocnienie poczucia wiezi z zespotem

klasowym.

3.Uswiadomienie konieczno$ci przestrzegania

przez jednostke okreslonych norm, jako czynnika

wplywajacego na dobro grupy, propagowanie

postaw toleranciji.

4. Poznawanie siebie — ulegto$¢, asertywnosc,

agresja w zachowaniu.

5. Swiat uczu¢ i emocji.

6. Estetyczny wyglad i stosowny ubidr zaleznie od

sytuacji.

7. Jakie sg korzysci ze znajomosci prawa w Zyciu

codziennym? — edukacja prawna.

8. Potrafimy gospodarowac posiadanymi srodkami
finansowymi. Wdrazanie uczniow do
oszczgdzania.

wychowawca,
uczniowie

Wskazanie
wlasciwej drogi
ku dorostosci.
Ksztatcenie
umiejetnosci
dokonywania
zyciowych
wyborow.

1. Oceniam si¢ — moje plusy

1 minusy. Ja w grupie rowiesnicze;j.

2. Emocjonalne problemy dojrzewania.

3. Moje ciato zastuguje na szacunek.

4. Okreslam swoje blizsze i dalsze plany.

5. Spotkanie z pielggniarka szkolng nt. higieny
okresu dojrzewania.

wychowawca,
uczniowie

pielegniarka
szkolna

Kultywowanie
tradycji
rodzinnych,

1. Przekaz warto$ci, tradycji, zwyczajoéw w mojej
rodzinie. Swietowanie.

wychowawca,
uczniowie,




szkolnych,
lokalnych i
narodowych.

2. Aktywny udziat w przygotowaniu uroczystosci
szkolnych.

3. Zachgcanie do wzbogacania wiedzy nt. historii
swojej szkoty, miejscowosci, kraju, kontynentu 1

swiata. Obchody $wiat narodowych i1 $wiatowych.

rodzice,
katechetka,
nauczyciele
odpowiedzialni

Ksztattowanie
postaw
prozdrowotnych

1. Kultura i bezpieczenstwo w czasie zabaw , gier
w szkole i poza nig - ,,Aktywna przerwa” i
wybrane godziny wychowawcze.

2. Nauka zasad udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej.

3. Stosuje zasady prawidlowego odzywiania.

4. Klasowa gietda umiejetnosci  kulinarnych
(zajecia w ,,Laboratorium przysztosci”).

5. Dbanie o prawidlowg postawe ciala, kontrola
wagi plecakow.

6. Umiemy $wiadomie korzysta¢ z mediow.

7. Profilaktyka uzaleznien i zapobieganie
demoralizaciji.

8. Ksztaltowanie swiadomosci ekologiczne;j.
Udziat w akcjach proekologicznych

wychowawca,
uczniowie,
rodzice

Przygotowanie do
uczestnictwa w
zyciu
kulturalnym.

1. Wspolpraca z Filig Biblioteczng i WDK w
Uhowie, oraz DK Lapy.

2. Zachegcanie do udzialu

w konkursach.

3. Wyjazdy i wycieczki do teatru, muzeum, na
wystawy.

4.Popularyzowanie wartosciowej literatury, kina,
prasy, programow TV, radia.

5. Promowanie czytelnictwa w$rod uczniow.

wychowawca,
bibliotekarz

wychowawca

Rozwijanie
zainteresowan i
umiejetnosci
uczniow

1. Uczestnictwo w zajgciach rozwijajacych
zainteresowania i uzdolnienia dzieci.

2. Nauczanie matematyki w korelacji z innymi
przedmiotami.

3. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych
uczniow.

wychowawca,
nauczyciele

Wspotpraca z
rodzicami.

1.Wspolpraca przy organizacji imprez klasowych.

2. Zebrania rodzicielskie.
3. Kontakty indywidualne.

wychowawca,
rodzice

KLASA VIII

Zadania

Sposoby realizacji

Osoby
odpowiedzialne
i wspolpracujace

Organizacja pracy
i integracja
w klasie VIII

1. Zapoznanie z WZO, przepisami
przeciwpozarowymi i BHP, zasadami ewakuacji,
regulaminami sal oraz SOM.

uczniowie
wychowawca




2. Przypomnienie praw i obowigzkow ucznia

3. Wybor samorzadu klasowego.

4. Warsztaty integrujace zespot klasowy.

5. Dbato$¢ o sumienne i odpowiedzialne
wykonywanie swoich obowigzkow.

6. Troska o dobre imi¢ szkoty.

7. Mocne i stabe strony - predyspozycje
zawodowe- uaktualnienie diagnozy.

8. Metody efektywnego uczenia sig i technik
zapamictywania (elementy neurodydaktyki).

9. Samoocena i1 ocena zachowania rowiesnikow.
10.Réwiesnicza interwencja kryzysowa —
warsztaty przeprowadzone przez pedagoga
szkolnego pt. ,,Jak przygotowa¢ mtodziez do
bezpiecznego pomagania swoim rowiesnikom?”
11. Potrafimy korzysta¢ z technologii
informatycznych i cyfrowych (,,Laboratorium
przysztosci”).

wychowawca,
uczniowie,
pedagog

Ksztaltowanie
systemu wartosci.

1. Wspoétodpowiedzialnos¢ za klase i1 pracownig.

2. Przestrzeganie przez jednostke okreslonych

norm.

3. Ja w grupie rowiesniczej — rozne postawy w

zachowaniu (przeciw stereotypom i

uprzedzeniom).

4. Rozpoznaj¢ 1 wiem jak opanowac swoje

emocje.

5. Dbam o wyglad 1 stosowny ubior na rézne

okazje.

6. Nieznajomos$¢ prawa szkodzi — edukacja

prawna.

7. Gospodaruje posiadanymi $rodkami
finansowymi - umiejetnos¢ rozsadnego

oszczg¢dzania

wychowawca,
uczniowie

Wskazanie
wilasciwej drogi
ku dorostosci.
Ksztatcenie
umiejetnosci
dokonywania
zyciowych
wyborow.

1. Na ile znam siebie

samego?— mocne i stabe strony.
2. Rézne drogi do dorostosci.
3. Akceptacja i szacunek dla wtasnej fizycznosci.
4. Moje plany 1 wybory na przysztos¢.
5. Egzamin 6smoklasisty — procedury, przebieg,
zachowanie.
6. Spotkanie z pielegniarkg szkolng nt. higieny
okresu dojrzewania.

wychowawca,
uczniowie

Kultywowanie
tradycji
rodzinnych,
szkolnych,
lokalnych i
narodowych.

Pogadanki na tematy:

1. M¢j udzial w przygotowaniu rodzinnych $wiat i

uroczystosci.

2. Uczestnictwo w przygotowaniu uroczystosci
szkolnych.

3. Wzbogacanie wiedzy nt. historii swojej szkoty,

wychowawca,
uczniowie,
nauczyciele
odpowiedzialni




miejscowosci, kraju, Europy i §wiata. Uczczenie
$wiat narodowych i §wiatowych.

Ksztattowanie 1.Potrafi¢ zachowa¢ si¢ kulturalnie i wychowawca ,
postaw odpowiedzialnie w szkole i poza nia. uczniowie ,
prozdrowotnych | 2.Nauka pierwszej pomocy przedmedyczne;j. rodzice

3. Wiem co jem.

4. Dbanie o prawidlowa postawe ciata.

5. Jestem $wiadomym i krytycznym
uzytkownikiem mediow.

6. Profilaktyka uzaleznien 1 zapobieganie
demoralizacji.

7. Ugruntowanie wiedzy na temat koniecznosci
ochrony klimatu. Ksztattowanie postawy i
swiadomosci ekologiczne;j.

8. Klasowa gietda umiejetnosci kulinarnych
(zajecia w ,,Laboratorium przysziosci”).

Przygotowanie do | 1.Wspotpraca z Filig Biblioteczng i WDK w wychowawca,
uczestnictwa w Uhowie oraz DK Lapy. bibliotekarz
zyciu 2. Zachecanie do udziatu
kulturalnym. w konkursach.
3. Wyjazdy i wycieczki wirtualne do teatru, kina,
opery i muzeum. wychowawca
4. Propagowanie czytelnictwa wsrdd uczniow.
Rozwijanie 1. Uczestnictwo w zajeciach rozwijajacych wychowawca,
zainteresowan i zainteresowania i uzdolnienia dzieci. nauczyciele
umiejetnosci 2. Nauczanie matematyki w korelacji z innymi
uczniow przedmiotami.
3. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych
uczniow
Wspotpraca z 1.Wspolpraca przy organizacji imprez klasowych i | wychowawca,
rodzicami. szkolnych. rodzice

2. Zebrania rodzicielskie.
3. Kontakty indywidualne.

EWALUACJA
Przebieg pracy wychowawczo - profilaktycznej i jej efekty poddawane
F] systematycznej obserwacji 1 ocenie. Informacje zwrotne pochodzace

od ucznidw, rodzicow 1 nauczycieli stuzg doskonaleniu pracy i1 wycigganiu wnioskow na
przysztos¢. Najlepszych efektow mozna spodziewac si¢, gdy ewaluacji dokonuje si¢ na podstawie
obserwacji procesu wychowania.

Narzedzia ewaluacji:
- Sprawozdania wychowawcow z realizacji Programéw Wychowawczo -Profilaktycznych klas,

- Analiza trudnosci wychowawczych, probleméw szkolno-$§rodowiskowych
i profilaktycznych przeprowadzona przez zespoty wychowawcze, na podstawie danych zebranych
od nauczycieli, rodzicéw i uczniéw,



- Analiza dokumentow,
- Obserwacje,

- Wywiady z uczniami, rodzicami i nauczycielami.

USTALENIA KONCOWE

Za realizacj¢ Programu Wychowawczo - Profilaktycznego szkoty odpowiedzialni sg
wszyscy pracownicy szkoty. Dyrektor szkoly czuwa nad prawidlowoscig jego realizacji.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny Szkoty Podstawowej im. Hugona Kotataja w Uhowie jest
otwarty, moze by¢ modyfikowany w trakcie realizacji (sposob realizacji zadan dostosowany do
aktualnej sytuacji epidemiologicznej), aby skutecznie wdraza¢ wypracowane wnioski do dalszej
pracy w celu poprawy wynikéw nauczania. Program ten podlega monitorowaniu i ewaluacji.



