Rola grupy rowiesniczej w rozwoju dziecka
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Czlowiek od momentu urodzenia jest uczestnikiem roéznych grup spotecznych. Pierwsza z
nich jest rodzina, ktora dla wiekszosci ludzi jest grupa najwazniejsza. Jest tez miejscem, w ktorym
dziecko nawigzuje pierwsze relacje emocjonalne z najblizszymi osobami. Rodzaj wiezi
emocjonalnej, jaka nawigzuje sie pomiedzy dzieckiem a rodzicami badZ opiekunami, stanowi baze,
na ktorej beda mogly sie rozwija¢ w przysztosci jego relacje z innymi osobami.

W pierwszych latach zycia dla dziecka najwazniejsza jest relacja z rodzicami. Jesli w
rodzinie jest wiecej niz jedno dziecko, to rowniez z rodzenstwem. Z chwilg wejscia dziecka pod
opieke réznych instytucji, a jest to zwykle zlobek lub przedszkole, zaczyna mie¢ ono kontakt ze
swoimi réwiesnikami, istotami o podobnym poziomie rozwoju fizycznego i psychicznego, o
podobnych do niego upodobaniach, zainteresowaniach itp. Wejscie dziecka w grupe réwiesnicza
zapoczatkowuje jego intensywny rozwoj spoteczny. Bo o ile w domu czesto wszystko dzieje sie
»,pod dziecko” i ,dla dziecka”, to w kazdym innym miejscu musi ono zacza¢ uwzgledniac¢ i
stosowaC sie do obowigzujacych tam zasad i liczy¢ sie z obecnosScig innych oséb. Okres
przedszkolny jest okresem rozwojowym, w ktérym bardzo mocno widoczny jest jeszcze u dzieci
egocentryzm, czyli patrzenie na Swiat przez pryzmat wiasnych potrzeb i oczekiwan. Jest to
naturalny etap w rozwoju dziecka, w ktérym patrzy ono na swiat wylacznie z wilasnej perspektywy i
jest zainteresowane gtéwnie zaspokajaniem wiasnych pragnien i celow. W sytuacjach spotecznych,
w ktérych istnieje bogactwo i rozmaito$¢ kontaktow, dziecko zapoznaje sie z systemem norm i
regutl postepowania, a z czasem nabiera motywacji do uwzgledniania ich we wilasnym zyciu.
Dziecko uczy sie zasad spolecznej ,wymiany” - tego, ze czasem warto odstapi¢ od forsowania
wilasnego pomystu czy celu na rzecz innej osoby, aby zyska¢ co$ wartoSciowego. Jesli podzieli sie
zabawka, zyska mozliwos¢ wspdlnej zabawy z innym dzieckiem, bo wiasnie podczas zabawy
testuje i Cwiczy umiejetnosci grupowego wspoizycia i wspoéldziatania. Nauka kompromisu,
dogadywania sie i funkcjonowania w grupie jest cenng umiejetnoscia, bo przeciez cale nasze
doroste zycie oparte jest na ciggtych kontaktach z innymi ludzmi: w rodzinie, w szkole, w pracy. Im
wiecej takich doswiadczen, tym lepiej dziecko opanuje umiejetno$¢ ,,wspolgrania” ze swoim
spotecznym otoczeniem.

Bycie czeScia grupy zaspokaja réwniez wazne potrzeby dziecka: przynaleznosci,
tozsamosSci, akceptacji i uznania oraz kontaktu emocjonalnego. Juz w przedszkolu dzieci nawiazujq
pierwsze przyjaznie, ktére moze nie sg trwale, ale sa pierwszymi probami nawigzywania bliskosci i
bycia w bliskiej relacji z innymi dziec¢mi. W takiej relacji dzieci uczg sie wrazliwosSci na potrzeby
drugiej osoby, zachowan altruistycznych, maja okazje troszczyc¢ sie o siebie i opiekowac¢ soba.
Takie kompetencje beda procentowa¢ w przysztosci, gdy dziecko, juz jako nastolatek lub dorosta
osoba, bedzie wchodzilo w relacje przyjacielskie lub partnerskie. Od grupy dziecko otrzymuje tez
informacje zwrotne na swdéj temat — dowiaduje sie tego, jak widzaq go inni, buduje swoja
samoocene. Opinia kolegdw ma dla dziecka olbrzymie znaczenie, bo to oni dostarczajq kryteriow
do oceny jego sukcesow i porazek. Na bazie relacji z rowiesnikami ksztaltuje sie rowniez obraz
wlasnej osoby i samoocena, zalezna miedzy innymi od pozycji zajmowanej w grupie.

Dlaczego niektére dzieci bardzo dobrze funkcjonuja w grupie, sa lubiane i maja wielu
kolegow, a inne sa samotne albo popadaja w konflikty? Waznym czynnikiem warunkujacym
pozycje spoteczng dziecka w grupie rowiesniczej jest jego sytuacja rodzinna, a zwilaszcza wiez
emocjonalna z rodzicami. Dziecko otoczone zyczliwoscia, serdecznoscia i troska, spostrzega ludzi
jako Zrodto pozytywnych przezy¢, dazy do kontaktow z nimi i odwzajemnia przychylnos¢, dzieki
czemu ksztaltuje sie jego zyczliwe nastawienie wzgledem innych. OczywiScie bardzo wazne sa
rowniez cechy ksztaltujacej sie osobowosci dziecka. Jesli jest ono niesmiate, lekowe, mato pewne
siebie czy nadruchliwe, moze mie¢ wieksze trudnosSci w zaistnieniu wsrod rowiesnikdw. Wtedy
przyda sie madra pomoc rodzicow i opiekunow, ktorzy moga wspiera¢ i pomagac¢ dziecku w
nabywaniu lepszych kompetencji spotecznych.
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Warto jednak pamietac¢, ze zaden, nawet najbardziej kochajacy rodzic i najbardziej oddani i
troskliwi dziadkowie nie zastgpia dziecku przyjaciela i kolegow. Dlatego kibicujmy przyjazniom i
kolezenskim relacjom naszych dzieci, bo one pomagaja im w rozwoju i dojrzewaniu do dorostych
rol zyciowych.



