Znaczenie samooceny dziecka

Do wspierania dziecka w budowaniu pewnos$ci siebie i odkrywaniu mocnych stron,
niezbedna jest wiedza na temat podstawowych pojeé¢ dzieki ktorym mozna rozpoznawa¢é
rozne aspekty dzieciecej psychiki. Bledem czesto wystepujacym jest utozsamianie
poczucia wlasnej wartosci z samooceng. Sa to dwa odrebne terminy opisujace rozne
zjawiska psychiczne dzialajace wedlug odmiennych mechanizmow.

Poczucie  wlasnej  wartosci —stan  psychiczny powstaty na  skutek  elementarnej,
uogolnionej oceny dokonanej na wlasny temat.

Samoocena fo uogolniona postawa w stosunku do samego siebie, ktora wptywa na nastroj oraz
wywiera silny wphw na pewien zakres zachowan osobistych i spotecznych. Podstawgq
samooceny jest samowiedza, czyli zespol sqdow i opinii, ktore jednostka odnosi do wlasnej
osoby. Te sqdy i opinie dotyczq witasciwosci fizycznych, psychicznych i spotecznych.

Jako$¢ dokonywanej samooceny zalezy czesto od wychowania.

Wychowanie — caloksztalt wplywoéw wychowawcy na wychowanka, ktory ma na celu
uksztattowanie cztowieka pod wzgledem fizycznym, moralnym i umystowym.

W szerokim znaczeniu — wychowanie to wszelkie zjawiska zwigzane z oddziatywaniem
srodowiska spolecznego 1 przyrodniczego na czlowieka, ksztaltujace jego tozsamosc,
osobowos¢, postawy; w znaczeniu wezszym — oddzialywania organizowane celowo, majace
prowadzi¢ do pozadanych zmian w funkcjonowaniu jednostek i grup.

Uwaza sig, ze samooceng i 0gdlny sposob myslenia o sobie powielamy od naszych
rodzicow. Czyli — jesli oni mieli wysokq samoocene i szanowali samych siebie, bardzo
prawdopodobne, zZe nauczyli nas tego samego. Jednak jesli byli niepewni siebie i czesto
porownywali si¢ do swoich znajomych lub sgsiadow, mozliwe, Ze i u nas pojawiajq si¢
te tendencje.

Juz od dziecka porownujemy siebie do innych: chcemy mie¢ takie same lub lepsze zabawki,
ubrania, dostawa¢ wyzsze kieszonkowe Czynotowa¢ jak najwyzsze wyniki
w nauce. Samoocena to wypadkowa m.in. porownywania siebie z innymi odno$nie:

e wygladu fizycznego,

e zdrowia,

e osobowosci

e czy relacji z innymi ludzmi i pozycji spoteczne;j.

Samoocena tworzy si¢ w oparciu o dwa zrodla: wewnetrzne — czyli opinia o sobie
uksztaltowana na podstawie naszych wtasnych doswiadczen i zrodta zewnetrzne — opinia o nas
samych, utworzona na bazie opinii i ocen uzyskanych od innych, przy czym opinia ta jest
bardzo wrazliwa na reakcje innych ludzi. A wigc krytyka, odrzucenie nie tylko boli, ale moze
istotnie wptyna¢ na obnizenie naszej samooceny.

Samoocena czlowieka ma odbicie w wielu aspektach jego zycia. Ma ona wplyw m.in.: na
proces podejmowania decyzji, relacje z innymi ludzmi, spos6b myslenia o sobie i innych,
ogolne samopoczucie, jak 1 réznorodne wybory zyciowe — od prywatnych po te dotyczace
edukacji czy kariery zawodowej. Czesto zdarza si¢ tak, Ze osoby z zanizong samooceng czuja
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si¢ gorsze, co moze pocigga¢ za sobg tendencje do po$wigcania swojego dobra dla innych czy
brak asertywnosci, a w konsekwencji — niezadowolenie z zycia. To wszystko sprawia, ze takim
osobom funkcjonuje si¢ mniej komfortowo, a i one czujg si¢ zle same ze sobg. Dlatego tak
wazne jest budowane wysokiej, stabilnej samooceny i pozytywnego obrazu siebie — by zy¢ z
szacunkiem do siebie i do innych.

Bardzo czesto si¢ zdarza, ze dziecko z niskg oceng wlasnych umiejetnosci zaktada, ze nic mu
si¢ nie uda (w szkole i w domu). Juz od samego poczatku nie jest zmotywowany do nauki,
nie widzi sensu w podjeciu wysitku. Nie ma nadziei na sukces, a poziom negatywnych emocji
dodatkowo zaburza jego pami¢é i koncentracje. Wszystkie te czynniki powoduja, ze jego
dziatania czesto konczg si¢ niepowodzeniem.

Czasami taka postawa moze przerodzi¢ si¢ w Igk przed podejmowaniem jakichkolwiek dziatan,
poniewaz dziecko begdzie mie¢ $wiadomos¢ nieuchronnej porazki i ze beda przydarzaty mu si¢
same niepowodzenia, i nie ma zadnego sposobu, by im zapobiec ( tzw. wyuczona bezradnosc¢).
Konsekwencja moze by¢ izolacja spoteczna dziecka. Sytuacja ta znaczaco zwigksza szanse
na porazke w dorostym zyciu i dotkniecie zjawiskiem biedy.

Dzieci z wysokim poczuciem wlasnej wartosci charakteryzuje najcze$ciej stabilna,
adekwatna ipozytywna (ale nie zawyzona) samoocena. Toona pozwala zodwaga
realizowa¢ swoje marzenia, nawigzywacé pozytywne relacje z ludzmi i wptywa na poczucie
spetnienia w zyciu. Pozwala czu¢ si¢ dobrze we wtasnej skorze.

Do zbudowania stabilnej samooceny dziecko powinno:

- mie¢ wiadomos$¢ swoich zalet 1 kompetencji

- potrafi okresli¢, co jest jego mocng strong i co go0 wyrdznia.

- potrafi rozpoznawac¢ wtasne potrzeby i zy¢ w zgodzie z nimi.

— posiada umiejetno$¢é wyznaczania granic i szanowania wtasnej przestrzeni
- przesta¢ porownywac si¢ z innymi
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Samoocena ma bardzo istotny wptyw na r6zne obszary funkcjonowania cztowieka. Zaburzenia
w  zakresie  wizerunku wlasnej osoby stwarzaja  problemy osobowosciowe,
neurotycznos$¢, depresj¢, trudno$ci w osiggnieciu autonomii 1 tozsamosci, problemy
interpersonalne, niemozno$¢ rozwinigcia swojego potencjalu i osiagnigcia wyznaczonych
celow zyciowych. Tak naprawde samoocena to fundament, na ktorym cztowiek buduje cate
swoje jestestwo.

Cho¢ samoocene nabywa si¢ we wczesnym dziecinstwie, to mozna jg doskonali¢, zmieniac i
podwyzsza¢. Zmiana wilasnego wizerunku nie musi ogranicza¢ si¢ do aparycji 1 wygladu
zewnetrznego, warto zglebi¢ swoj potencjat 1 pozna¢ swoje mocne strony. Aby czerpac¢ rados$¢
z z7ycia, trzeba uniezalezni¢ oceng¢ siebie od ocen innych ludzi. Lubienie samego siebie
powoduje wzrost satysfakcji zyciowe;.
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