
 Drodzy uczniowie oraz rodzice, 

 

   W związku ze wzmożoną aktywnością dzieci oraz młodzieży korzystających z internetu spowodowaną  nauczaniem zdalnym, warto 

przypomnieć o zasadach bezpiecznego użytkowania. 

 

Zasady Bezpieczeństwa  w sieci 
Chroń swoją prywatność! 
Nie podawaj swoich danych osobowych, takich jak: imię, nazwisko, numer telefonu czy adres domowy. 

Zadbaj o swój wizerunek. Jeśli publikujesz w sieci swoje zdjęcia, zadbaj, by widzieli je tylko Twoi znajomi. Nie umieszczaj w sieci zdjęć, 
które mogą Ci zaszkodzić dziś lub za jakiś czas. 

Mów, jeśli coś jest nie tak! 
W sytuacji, kiedy ktoś lub coś Cię w internecie zaniepokoi lub wystraszy, koniecznie opowiedz o tym rodzicom lub innej zaufanej osobie 
dorosłej. Możesz w takiej sytuacji skontaktować się z Telefonem Zaufania dla Dzieci i Młodzieży, dzwoniąc pod bezpłatny 
numer 116 111. 

Nie ufaj osobom poznanym w sieci! 
Nigdy nie można w 100% zaufać komuś poznanemu w sieci. Nie spotykaj się z osobami poznanymi w internecie. O propozycjach 
spotkania od internetowych znajomych informuj rodziców. 

Szanuj innych w sieci! 
Pamiętaj, by traktować innych z szacunkiem. Swoje zdanie wyrażaj, nie obrażając nikogo. Nie reaguj agresją na agresję. 

Korzystaj z umiarem z internetu! 
 

Zapraszam wszystkich (zarówno dzieci jak i rodziców) do odwiedzenia strony internetowej : 

https://sieciaki.pl/ 

O serwisie 

Serwis www.sieciaki.pl opiera się na przygodach Sieciaków, czyli dzieci posiadających specjalne zdolności i wykorzystujących je w walce z 

internetowymi zagrożeniami. Sieciaki, czyli Ajpi, Netka, Spociak i Kompel, potrafią bezpiecznie korzystać z sieci. Aby pomóc Sieciakom, Sztuczna 

Inteligencja stworzyła robota NetRobiego. 

Sieciaki walczą z Sieciuchami - przedstawicielami ciemnej strony internetu, odpowiedzialnymi za zagrożenia w sieci. W skład grupy Sieciuchów 

wchodzą: 

o Kłamacz – udaje kogoś, kim nie jest, by zdobyć zaufanie internauty i uzyskać jego prywatne dane, wszystko po to, by wyrządzić komuś 

realną krzywdę, 

o Kradziej – wykorzystuje sieć do zdobywania korzyści materialnych, 

o Śmieciuch – rozsyła spam do internautów, 

o Bełkot – kłótliwy prowokator, który wypisuje w sieci nieprzyjemne, obraźliwe komentarze czy posty. 

Na podstawie sieciakowych historii użytkownicy internetu poznają niebezpieczne sytuacje, których mogą doświadczyć, a także uczą się efektywnych 

metod reagowania na zagrożenia w sieci. 

Głównym elementem serwisu jest kurs e-learningowy zbudowany z 15 części, które nazwane zostały misjami. Każda misja dotyczy innego tematu z 

zakresu bezpieczeństwa dzieci online: 

https://www.116111.pl/
https://sieciaki.pl/


o misja 1 – Wprowadzenie 

o misja 2 – Prywatność 

o misja 3 – Zdjęcia w sieci 

o misja 4 – Znajomości online 

o misja 5 – Komunikacja i netykieta 

o misja 6 – Cyberprzemoc (ofiara) 

o misja 7 – Cyberprzemoc (świadek) 

o misja 8 – Cyberprzemoc (sprawca) 

o misja 9 – Hejt 

o misja 10 – Niebezpieczne treści 

o misja 11 – Zabezpiecz swoje urządzenie 

o misja 12 – Prawa autorskie 

o misja 13 – Zakupy w sieci 

o misja 14 – Nadmierne korzystanie z internetu 

o misja 15 – Mów, gdy coś jest nie tak. 

Rolę przewodnika-nauczyciela w kursie pełni robot NetRobi, który wprowadza użytkowników w temat danego modułu, dostarcza potrzebnych 

informacji, by dzieci mogły sprostać wyzwaniom, które na nie czekają. Każde zadanie pozwala w praktyce wykorzystać zdobytą wiedzę na temat 
bezpieczeństwa online. Kurs prezentuje kompleksową wiedzę z zakresu bezpieczeństwa dzieci online oraz profilaktyki zagrożeń wobec dzieci w 

internecie. 

źródło:  

https://sieciaki.pl/dla-rodzicow-i-nauczycieli/o-serwisie 

https://sieciaki.pl/warto-wiedziec/zasady-bezpieczenstwa 
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