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YT S Wewngtrzne procedury funkcjonowania szkoly w czasie epidemii COVID — 19 z
uwzglednieniem specyfiki szkoly oraz zalecen wskazanych w przedmiotowych
wytycznych oraz aktualnych przepisach prawa w Zespole Placéwek Oswiatowych w
Baniach Mazurskich obowigzujacych od 01.09.2021 r.

(opracowane na podstawie wytycznych MEN, MZ i GIS)

Ogoélne zasady dla szkél i placowek:

+ Szczepienie — rekomendowane dla pracownikéw szkol oraz uciniow w
okreslonych grupach wiekowych.

Dezynfekcja — przed i po zajeciach mycie powierzchni detergentem Iub
dezynfekcja srodkiem dezynfekujgcym.

Dystans — minimalna odleglosé pomiedzy osobami: 1,5 m.

Higiena — czeste mycie rgk (lub dezynfekcja rqk), ochrona podczas
kichania i kaszlu, unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Maseczka — w priestrzeniach wspdlnych, gdy nie moina zachowaé
dystansu.

Wietrzenie — przed, po i w trakcie zajeé¢ oraz przerw, a takie w dni wolne od
zajec.

1. Do szkoly moze uczgszczaé uczen bez objawéw chorobowych sugeruj acych infekcje
drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w
izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

2. Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoly i z niej odbierani przez opiekunow
bez objawéw chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych. W drodze do i
ze szkoly opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisow
prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej.

3. Przy wejsciu do budynku szkoty zamieszczona jest informacja o obowigzku
dezynfekowania rgk oraz instrukcja uzycia $rodka dezynfekujgcego. Wszyscy
wchodzacy do budynku szkoty muszg skorzysta¢ z ptynu do dezynfekcji rak.

4. Rodzice majg obowiazek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania w
przestrzeni publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni
wspolnej szkoty, gdy nie ma mozliwosci zachowania dystansu.

5. Opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wehodzié do przestrzeni wspélnej szkoty —
korytarz przy wejéciu, zachowujac zasady:

— 1 opiekun z dzieckiem (dzie¢mi);
— dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem (dzieémi) — min. 1,5 m;
— dystansu od pracownikéw szkoty — min. 1,5 m;
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~ opiekunowie powinni przestrzega¢ obowiazujgcych przepisow prawa
zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m. in. stosowa¢ srodki
ochronne: ostona ust i nosa, rgkawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

Przebywanie osob z zewnatrz jest dozwolone do niezbednego minimum (obowiazuje
je stosowanie Srodkow ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub
dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawéw chorobowych sugerujgcych infekcje drog
oddechowych) i w wyznaczonych obszarach.
Przebywanie rodzicow klasy I w okolicach sali lekcyjnej nr 33 jest dozwolone w
okresie adaptacyjnym, rodzice zachowujg przepisy jak w punkcie 4.
Numery telefondw rodzicow beda znajdowaly si¢ w sekretariacie. Rodzice bedg
poinformowani, Ze musza odebra¢ dziecko lub pilnie oddzwoni¢ do szkoty.
W szkole zamontowana bedzie stacja do pomiaru temperatury. Rodzice zobowiazani
beda do wyrazenia zgody na pomiar temperatury ciala w razie zaistnienia takiej
koniecznosci.
Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywacé na infekcje
drog oddechowych, w tym w szczegoélnosei gorgezke (38 C, kaszel, nalezy odizolowaé
ucznia w odrgbnym pomieszczeniu lub w wyznaczonym miejscu (sala nr 28)
zapewniajgc min. 2 m odleglosci od innych 0s6b 1 niezwlocznie powiadomié rodzicow
(opiekunéw) o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoly (rekomendowany wiasny
$rodek transportu).
Uczniowie dojezdzajacy do szkoly wchodzg do szkoly w godzinach 7% —
natomiast uczniowie miejscowi w godzinach 7*° — 7. W czasie przerw uczniowie
zachowujg dystans 1,5 m lub stosuja ostong ust i nosa.
Kazda klasa bedzie przypisana w wigkszosci lekcji do jednej sali lekcyjne;.
Obowiazuja ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty nalezy
bezzwlocznie umyé¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania
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oczu, nosa i ust.

Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w sali, ktérych nie mozna skutecznie umyé, upraé
lub dezynfekowal zostang usunigte. Przybory do ¢éwiczen (pitki, skakanki, obrecze,
itp.) wykorzystywane podczas zajeé nalezy czysci¢ lub dezynfekowad.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podloga beda umyte detergentem
lub dezynfekowane po kazdym dniu zajec.

Sale lekcyjne, czesci wspoOlne (korytarze) beda wietrzone raz na godzing w czasie
przerw, a w razie potrzeby takze w czasie zajgé.

Nauczyciel w klasach I — III organizuje przerwy dla swoich uczniéw w interwatach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz 45 minut (kazda klasa w innych
godzinach).

Zaleca si¢ korzystanie przez uczniéw z boiska szkolnego oraz pobyt na $wiezym
powietrzu na terenie szkoty, w tym w czasie przerw.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego 1 sportowych, w ktérych
nie mozna zachowa¢ dystansu, nalezy ogranicza¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

Uczen nie zabiera do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.

Uczniowie dojezdzajacy z szatani korzystaja w godzinach 7% — 7% uczniowie
miejscowi — 7% — 73, zachowujac dystans 1,5 m lub zakrycie ust i nosa.

W $rodkach transportu publicznego obowigzkowe zakrycie ust i nosa.



23. Zajgcia swietlicowe odbywajg sie w $wietlicy. Zalecane s3 zajecia na $wiezym

powietrzu. W $wietlicy obowigzywaé bedzie regulamin korzystania z zajed
$wietlicowych w czasie epidemii.

24. Uczniowie mogg korzysta¢ z biblioteki zgodnie z regulaminem, uwzgledniajacym

konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek.

25.Personel kuchenny, pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni

ogranicza¢ kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

26. Obiady beda wydawane w godzinach:

10:25-10:35 —klasy IV — V;

10:35 - 10:45 —klasy VI a, b;

11:30 — 11:40 — klasy VII i VIII;

klasy I —III i §wietlica w czasie lekcji klas IV — VIIL

W stotéwee obowigzuje regulamin dozywiania, z ktérym zapoznani zostang uczniowie i
rodzice.

Gastronomia:

I:

Przy organizacji zywienia w szkole (stoléwka szkolna, kuchnia, jadalnia) obok
warunkéw  higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacymi sie do
funkcjonowania zywienia zbiorowego, dodatkowo nalezy wprowadzié zasady
szczegolnej ostroznodci dotyczace zabezpieczenia pracownikéw. Powinna byé
zachowana odpowiednia odlegto$¢ stanowisk pracy wynoszaca min. 1,5 m i zapewnia
si¢ $rodki ochrony osobistej. Szczegdlng uwage nalezy zwrdcié na utrzymanie higieny
stanowisk pracy, opakowan produkt6éw, sprzgtu kuchennego, naczyn stolowych oraz
sztuécoOw, a takze higieny osobistej.

Wprowadza si¢ zmianowos¢ wydawania positkéw. Przy zmianowym wydawaniu
positkow konieczne jest czyszczenie blatow stotdw i poreczy krzesel po kazdej grupie.
Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy myé w zmywarce z dodatkiem detergentu, w
temperaturze min. 60° C lub je wyparzaé. Jezeli szkola nie posiada zmywarki,
wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy umyé w goracej wodzie z dodatkiem
detergentu i wyparzyé.

Zaleca si¢ usunigcia dodatkéw (np. cukier, jednorazowe sztuéce, wazoniki, serwetki) z
obszaru sali jadalnej i wydawanie bezposrednio przez obstuge. W stoléwee nie zaleca
si¢ samoobstugi. Dania i produkty powinny byé podawane przez osobe do tego
wyznaczong (obstuge stotéwki).

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikéw szkél:

Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawéw chorobowych
sugerujgcych infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

W przypadku zaobserwowania u pracownika objawdw chorobowych, osoba ta bedzie
odizolowana.

Pracownicy szkoly zostang poinstruowani, ze w przypadku wystapienia niepokojacych
objawow choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu i skontaktowaé sie telefonicznie
z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskaé teleporade medyczng, a w



razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze
mogg byé zakazeni koronawirusem.

. W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawdw infekcji drég oddechowych powinien on skontaktowaé sie telefonicznie z
lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac¢ teleporad¢ medyczna.

. Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywal pracownik z infekcjg drég oddechowych,
bezzwlocznie zostanie poddany gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi
w podmiocie procedurami oraz zdezynfekowaé powierzchnie dotykowe (klamki,
porecze, uchwyty, itp.) oraz zastosowaé si¢ do indywidualnych zalecen wydanych
przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

. W przypadku potwierdzonego zakazenia COVID — 19 na terenie szkoly nalezy
stosowac si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

. Przy wejsciu glownym umieszczone beda numery telefonéw do wilasciwej miejscowo
powiatowej stacji sanitarno — epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb
medycznych.

. Nalezy dopilnowaé, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniow, wchodzace
do szkoly dezynfekowatly dlonie lub zakladaty rekawiczki ochronne, mialy zakryte
usta i nos oraz nie przekraczaly obowigzujgcych stref przebywania.

. Nalezy regularnie my¢ r¢ce woda z mydlem oraz dopilnowac, aby robili to uczniowie,
szczegolnie po przyjsciu do szkoly, przed jedzeniem, po powrocie ze sSwiezego
powietrza i po skorzystaniu z toalety.

. Monitorowane beda codzienne prace porzgdkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymania w czysto$ci sal zajeé, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggéow
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i
powierzchni plaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach spozywania
positkdw, klawiatur, wlacznikow (dluga przerwa i1 po zakofczonych zajeciach
lekcyjnych).

. Przeprowadzajagc dezynfekcje, nalezy S$ci§le przestrzegaé zalecen producenta
znajdujacych si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest $ciste
przestrzeganie czasu niezbgdnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i
przedmiotdw, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw srodkow
stuzgcych do dezynfekcji. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszone
bedg plakaty z zasadami prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z plynem do
dezynfekcji rak — instrukcje dezynfekcji.

. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z plynem do dezynfekcji rgk —
instrukcje dezynfekcji.

. Nalezy na biezaco dbaé o czysto$¢ urzadzen sanitarno — higienicznych, w tym ich
dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrocic¢ sig¢ do wlasciwej powiatowej stacji
sanitarno — epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacj¢ lub uzyskaé poradg.
Procedury bedg w ciggu roku szkolnego modyfikowane.
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