ZASADY SPORZĄDZANIA MAP MYŚLI , czyli kreatywne notatki

            Specjaliści odkryli, że umysł nie jest linearny – co oznacza, że procesy myślowe nie przebiegają w postaci linijek słów czy zdań, ale raczej w skomplikowanej sieci słów, pojęć, znaczeń, skojarzeń. Wszystko to raczej przypomina rozgałęzioną sieć lub niekończącą się mapę. Jeśli więc mózg ma pracować skuteczniej, należy przedstawić mu informację tak, aby najłatwiej wślizgnęła się do niego. Zamiast zaczynać od początku i stopniowo posuwać się w dół kartki, proponuję zacząć od środka, czyli meritum zagadnienia. Stąd wyprowadzimy rozgałęzienia, których rodzaj i wygląd uzależniony będzie od naszych przemyśleń i charakteru opracowywanego tematu.
1. Połóż kartkę na biurku w układzie horyzontalnym (poziomo).

2. W centrum umieść kolorowy rysunek. Obraz często jest więcej wart niż tysiąc słów, zachęca do twórczego myślenia i znacząco poprawia wydajność pamięci.

3. Rysunki powinny znajdować się na całej przestrzeni mapy. Stymulują one pracę obu półkul mózgu, przyciągają wzrok, stymulują pamięć.

4. Pisz drukowanymi literami. Podczas powtarzania materiału gwarantują one większą czytelność i zrozumiałość.

5. Słowa pisane drukowanymi literami powinny biec wzdłuż linii a linie łączą się ze sobą.

6. Na każdej linii pisz tylko jedno słowo. Dzięki temu każdy wyraz ma większą swobodę kojarzenia się a nasze notatki zyskują na pojemności i elastyczności.

7. Twórz mapę myśli, używaj kolorów – pobudzają one pamięć, cieszą wzrok (wywołują pozytywne emocje), stymulują prawą półkulę mózgu.

8. Jeżeli podejmujesz twórczy wysiłek, musisz w jak największym stopniu "uwolnić" umysł, nie cenzurować myśli i skojarzeń. Nie zastanawiaj się, gdzie umieszczać poszczególne skojarzenia, wyłączyć wewnętrznego krytyka lub cenzora – chodzi o to, aby zapisać wszystko, co nasuwa się nam w związku z tematem. Staraj się nie przerywać Twojemu mózgowi w myśleniu, aby nie tracić natchnienia i koncentracji. Nie kłopocz się o logiczne uporządkowanie zapisków, ponieważ umysł przeważnie sam się o to zatroszczy. Jeśli tak nie jest, na koniec sam uporządkujesz i poprawisz swoją mapę.
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