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sUzaleznienie jest choroba, ktora polega na
utracie kontroli nad wtasnym zyciem, braniu
narkotykow, dopalaczy, piciu, paleniu, mimo
problemow, do jakich prowadzga te uzywki oraz
na wzrastajgce] tolerancji organizmu. Oznacza
to, ze trzeba stosowac coraz mocniejsze uzywki
lub coraz wiekszg ich dawke. Uzaleznienie
zazwycCzaj nhie pojawia Sile wraz z pierwsza
dawka, lecz rozwija sie stopniowo.”

s






Objawy uzaleznienia
Alkoholizmu

a. Silna, natretna potrzeba spozywania alkoholu
b. Uposledzona zdolnosc kontrolowania picia alkoholu (trudnosci w unikaniu
rozpoczecia picia, trudnosci w zakonczeniu picia albo problemy z
kontrolowaniem picia do wczesniej zatozonego poziomu).

c. Picie alkoholu w celu ztagodzenia albo zapobiezenia alkoholowemu
zespotowi abstynencyjnemu oraz subiektywne poczucie skutecznosci takiego
postepowania.

d. Objawy abstynencyjne (drzenia miesniowe, nadcisnienie tetnicze,
tachykardia, nudnosci, wymioty, biegunki, bezsennos¢, rozszerzenie zrenic,
wysuszenie sluzowek, wzmozona potliwos¢, zaburzenia snu, nastroj drazliwy

lub obnizony, lek).




Alkohol a mtodziez

Mtodziez najczesciej przezywa inicjacje alkoholowa w wieku 13-14
lat [przetom szkoty podstawowej i gimnazjum]. W okolicznosciach
takich jak prywatne spotkania towarzyskie, wagary czy
obozy/kolonie.

Czesciej upijajg sie osoby zagrozone wykluczeniem rowiesniczym.
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Nikotynizm

Zjawisko nikotynizmu polega na przewlektym uzywaniu tytoniu,
zawierajaceqgo silng trucizne - nikotyne i inne szkodliwe dla
organizmu ludzkiego substancje, zawarte w lisciach i korzeniach
tytoniu. Uzaleznienie objawia sie olbrzymimi negatywnymi
skutkami, zaréwno indywidualnymi jak i spotecznymi. Zrodta
podaj3, ze nawet przewyzszaja skutki alkoholizmu.




Cykl Uzaleznienia od
Nikotyny

a. Od momentu wchtoniecia dymu tytoniowego przez palacza nikotyna zawarta
w dymie dociera do mozgu w ciggu zaledwie kilku sekund.

b. Nikotyna pobudza wydzielanie dopaminy, uznawanej za substancje
odpowiedzialng za doznawanie przyjemnosci zwigzanej z paleniem.

c. Nikotyna oddziatuje takze na noradrenaling, substancje wptywajaca na
ozywienie i pobudzenie aktywnosci organizmu.

d. W momencie przerwania palenia poziom dopaminy i noradrenaliny spada.
Palacz nie odczuwa juz przyjemnosci, lecz doznaje przykrych objawow
abstynencji.
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Objawy uzaleznienia

zetkniecie sie i zafascynowanie Internetem jako nowoscig, poznawanie jego
mozliwosci, ,wejscie” w nowg rzeczywistos¢, poczucie ,wiezi z catym swiatem” czy
,braku granic”,

zwrocenie uwagi na fakt, ze korzystanie z Internetu utatwia odprezenie sie i pomaga
w zredukowaniu dyskomfortu (napiecia psychicznego, poczucia samotnosci itp.),

coraz bardziej reqularne korzystanie z Internetu w celu unormowania swoich stanow
emocjonalnych,

postepujace ograniczanie kontaktow z bliskim otoczeniem (wycofywanie sie ze swiata
realnego, zobojetnienie spoteczne) na rzecz kontaktow wirtualnych i poswiecanie im
coraz wiekszej ilosci czasu,







Uzaleznienie od Dopalaczy

Dopalacze to termin, ktorego uzywa
sie potocznie dla nazwania grupy
roznych substancji lub ich
mieszanek o rzekomym lub
faktycznym dziataniu |
psychoaktywnym, nie znajdujacych

sie na liscie substancji '
kontrolowanych przepisami ustawy

o przeciwdziataniu narkomanii.
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Leczenie vuzaleznien

Uzaleznien nie leczy sie lekarstwami, ani
obietnicami, ani esperalem, ani poprzez
zmiane pracy, srodowiska, zony [ meza, ani
tez nie leczy sie poprzez wzmacnianie silnej
woli, ktora jednak jest potrzebna do
wytrwania w abstynencji i udziale w procesie
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Nie pozwol,
by Cie
zabrakto...




abys pozostat/a
tylko
we
wspomnieniach...







UZALEZNIENIA mnie me wypalj...




.. lwez
odpowiedzialnosc za
swoje zycie.




Jestes miodym
cziowiekiem
| jesli problem
uzaleznien nie
dotyczy Ciebie, to na
pewno znasz kogos,
komu nie jest on
obcy...
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