Wewnetrzne procedury bezpieczenstwa oraz procedury postepowania
pracownikow przedszkola na wypadek kontaktu z osobami podejrzanymi o
zakazenie/zakazonymi nowym typem koronawirusa 2019-nCoV w
Publicznym Przedszkolu Samorzadowym w Baniach Mazurskich

1) Wytyczne przeciwepidemiczne Glownego Inspektoratu Sanitarnego z
dnia 30 kwietnia 2020 r. (zalacznik 1)

2) Wstep

Informacja dotyczaca koronawirusa 2019-nCoV
Koronawirus to duza rodzina wirusow, ktore powoduja choroby uktadu oddechowego
1 pokarmowego u ludzi i zwierzat.

Czasami koronawirusy zwierzat moga ewoluowac i infekowac ludzi, a nastepnie
rozprzestrzenia¢ si¢ miedzy ludzmi, tak jak obserwowano to w przypadku zespotu
cigzkiej ostrej niewydolnosci oddechowej (SARS) i zespotu oddechowego na Bliskim
Wschodzie (MERS).

Przebieg zakazenia koronowirusem 2019-nCoV

Do zakazenia koronawirusami dochodzi drogg kropelkowg oraz przez bezposredni
kontakt z osobg chorg. Wirus moze takze zosta¢ przeniesiony, kiedy cztowiek dotknie
powierzchni lub przedmiotu, na ktorym znajduje si¢ wirus, a nastgpnie dotknie swoich
ust, nosa lub oczu.

Zrodto zakazenia nadal nie jest znane. Niewykluczone, ze moze ono nadal byé
aktywne i przyczynia¢ si¢ do kolejnych zakazen u ludzi. Okres wylegania choroby
wynosi od 2 do 14 dni. W czasie inkubacji chory moze by¢ zakazny dla innych osob.

Koronawirus 2019-nCoV wykazuje wrazliwos¢ na dziatanie wszystkich
rozpuszczalnikoéw lipidéw (np. preparaty na bazie alkoholu) oraz inne preparaty
dezynfekcyjne o dzialaniu wirusobojczym.

W zwigzku z dynamicznym rozprzestrzenianiem si¢ koronawirusem 2019-nCoV w
dniu 30.01.2020 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oglosita stan zagrozenia
zdrowia publicznego o zasiegu miedzynarodowym.



Przypadki podejrzane o zakazenie lub zachorowanie wywolane koronawirusem
2019-nCoV charakteryzuje (klasyfikacja przypadkow 2019-nCoV dla celéow

dochodzenia epidemiologicznego):

Wystepowanie objawow infekcji drog oddechowych, tj.:
temperatura ciala obecnie lub w wywiadzie >38 stopni C wraz
z obecnoscia jednego lub wiecej objawow chorob ukladu
oddechowego (np. kaszel, trudno$ci w oddychaniu, dusznos¢,
radiologiczne cechy obustronnego zapalenia ptuc i/lub zespotu
ostrej niewydolno$ci oddechowej (ang. acute respiratory distress
syndrome (ARDS)) o nieznanej etiologii choroby.

Oraz

zwiazek z odbvta podroéza lub zamieszkiwaniem w miescie
Wuhan, prowincja Hubei, Chiny, w ciagu ostatnich 14

dni przed wystgpieniem objawdw klinicznych choroby.

Objawy ostrej infekcji drég oddechowych, bez wzgledu na ich
zawansowanie, u osob ktére w ostatnich 14 dniach przed
wystapieniem tych objawow byly narazone na:

bliski kontakt z osobg z potwierdzonym zakazeniem 2019-nCoV
LUB

sprawowaly opieke medyczng w osrodkach, w ktorych byli
hospitalizowani pacjenci z potwierdzonym zakazeniem 2019-
nCoV

LUB

odwiedzaly lub pracowaly na targu w miescie Wuhan, prowincja
Hubei, Chiny

LUB

miaty bezposredni kontakt ze zwierzetami w krajach, w ktorych
2019-nCoV wystepuje wsrdd zwierzat lub doszto do przeniesienia
zakazenia 2019-nCoV ze zwierzgcia na cztowieka (w chwili
obecnej zwierzecy rezerwuar 2019-nCoV nie jest znany).

Bliski kontakt jest definiowany jako:

ekspozycja pracownikéw medycznych sprawujgcych bezposrednia
opieke nad pacjentami z zakazeniem 2019-nCoV,

przebywanie w bliskim otoczeniu pacjenta z zakazeniem 2019-
nCoV.

3) Profilaktyka

Nie istnieje szczepionka ani skuteczne leczenie przeciwko koronawirusowi. Dlatego nalezy
pamietac 0 przestrzeganiu podstawowych zasad zapobiegawczych, ktore istotnie wptyna na
ograniczenie ryzyka zakazenia:

1. Czesto my¢ rece woda i mydlem-— instrukcja jak poprawnie my¢ rece znajduje si¢ W

toalecie przy umywalce.

Nalezy pami¢tac o czestym myciu rak wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwos$ci
dezynfekowac je ptynami/Zelami na bazie alkoholu (min. 60 %).




Mycie rgk ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje si¢ on na rekach. Wirus ma zdolnos$¢
do krotkotrwalego przebywania na powierzchniach i przedmiotach jesli skazone zostaty
wydzieling oddechowg (w trakcie kaszlu, czy kichania) 0séb chorych. Istnieje ryzyko
przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rekach np. dotykajac twarzy lub
pocierajac oczy. Dlatego czeste mycie rak zmniejsza ryzyko zakazenia.

2.  Stosowac zasady ochrony podczas Kichania i kaszlu — instrukcja umieszczona w
przedszkolu.

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg — jak
najszybciej wyrzué chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece uzywajac mydia i wody lub
zdezynfekowac je srodkami na bazie alkoholu (min. 60 %). Zakrycie ust i nosa podczas
kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zarazkéw, w tym wirusow.

3. Zachowac bezpieczng odleglos¢ od 1,5 m-2 m

Nalezy zachowac¢ co najmniej 1,5 metra odleglosci od drugiego cztowieka,
szczegolnie unika¢ kontaktu twarza w twarz z osoba podejrzang o zakazenie lub
zakazona.

4.  Unikaé dotykania oczu, nosa i ust nieumyta reka

Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktére moga by¢ zanieczyszczone wirusem.
Dotknigcie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rgkami, moze spowodowac
przeniesienie si¢ wirusa z powierzchni na siebie.

5. Bedac chorym, majac: goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu po powrocie z
krajow lub miejscowosci w Polsce gdzie szerzy si¢ koronawirus, jesli nie uptyneto 14 dni
od powrotu — NIE nalezy przychodzi¢ do przedszkola.

Nalezy niezwlocznie zasiggna¢ pomocy medycznej — udac si¢ na oddziat zakazny albo
obserwacyjno-zakazny. Nalezy przy tym pamigtaé, zeby unikac¢ srodkéw komunikacji
publicznej, aby nie naraza¢ innych osob. Zaleca si¢ ostonigcie ust i nosa maseczka ochronna,
ktora stanowi pierwszg barier¢ ochronng dla otoczenia.

6. Bedac chorym i majac bardzo zle samopoczucie, ale gdy nie podrézowalo si¢ do
krajow lub miejscowosci w Polsce, w ktorych szerzy si¢ koronawirus — NIE nalezy od
razu podejrzewac u siebie zakazenia koronawirusem. Jednak w dbatosci o whasne zdrowie
NIE nalezy przychodzi¢ do przedszkola, nalezy pozosta¢ w domu i zasiggna¢ porady lekarza
rodzinnego. Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszgca goraczka mogg miec
wiele przyczyn np. wirusowg (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy, koronawirusy, wirusy
paragrypy), czy bakteryjng (pateczka Haemophilus influenzaea, paleczka krztusca, chlamydia,
mykoplazama).

7. Majac lagodne objawy ze strony ukladu oddechowego, gdy nie podrézowalo si¢ do
krajow lub miejscowosci w Polsce, w ktorych szerzy si¢ koronawirus nalezy starannie
stosowa¢ podstawowe zasady higieny oddychania oraz higieny ragk i pozosta¢ w domu do
czasu powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.

8.  Unika¢ spozywania surowych lub niedogotowanych produktow pochodzenia
zwierzecego



Ostroznie obchodz si¢ z surowym migsem, mlekiem lub narzagdami zwierzgcymi, aby uniknaé
krzyzowego zanieczyszczenia poprzez niegotowang zywnosc¢, zgodnie z dobrymi zasadami
bezpieczenstwa zywnoSci.

9.  Zapobiega¢ innym chorobom zakaznym poprzez szczepienia, np. przeciwko grypie.
W zaleznos$ci od sezonu epidemicznego, w Polsce rejestruje si¢ od kilkuset tysiecy do kilku
milionéw zachorowan i podejrzen zachorowan na grype¢ i zachorowania grypopodobne
rocznie. Ostre infekcje wirusowe mogg sprzyja¢ zakazeniom innymi czynnikami
infekcyjnymi, w tym wirusami. Nie nalezy jednak traktowac szczepien ochronnych przeciwko
grypie jako sposobu zapobiegania zakazeniom koronawirusem.

10. Dbac¢ o odpornos¢, wysypiaé sie, dba¢ o kondycje fizyczng, racjonalne odzywianie.

4) Organizacja opieki w przedszkolu

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Zdrowy rodzic/ opiekun prawny przyprowadza do przedszkola
zdrowe dziecko — bez jakichkolwiek objawow chorobowych.

Dzieci rodzicéw pracujacych przyprowadzane sg w godzinach od 7.00
do 7.15. Dzieci rodzicéw niepracujacych przyprowadzane sg w
godzinach od 8.00 do 8.15.

W przestrzeni wspolnej przedszkola (maty korytarz) umieszczony jest
ptyn do dezynfekcji ragk. Rodzic/opiekun prawny, dziecko, pracownicy
przedszkola oraz osoby trzecie zobowigzani sa do dezynfekcji rak
oraz stosowania srodkow ochrony indywidualnej, tj. maski ochronne
na twarz i rekawice nitrylowe.

Wyznaczony pracownik przedszkola dokonuje pomiaru temperatury
ciata dziecka (podpisane o§wiadczenia ze zgoda rodzica posiada
opiekun grupy).

Po dezynfekcji rak rodzic/opiekun prawny przekazuje dziecko
wyznaczonemu pracownikowi przedszkola, ktory doprowadza dziecko
do szatni nr 9, a nastegpnie do sali nr 34 zachowujac bezpieczng
odlegto$¢ max. 2 m migdzy pracownikami przedszkola i dzie¢mi.
Dziecko wraz z wyznaczonym pracownikiem przedszkola idzie do
szatni nr 9, gdzie ma wyznaczong poike na ubrania 1 obuwie z
zachowaniem 1,5 m odleglosci.

Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w
warunkach domowych nie wolno przyprowadza¢ dziecka do
przedszkola, a rodzic powinien powiadomi¢ opiekuna grupy, dyrektora
szkoly o zaistniatej sytuacji.



8) Jedna grupa dzieci przebywa w wyznaczonej i statej sali nr 34 . Do
grupy przyporzadkowani sg ci sami opiekunowie. W grupie moze
przebywacé 6 dzieci, maksimum 12,

9) W sali dziecko ma stalg wydzielong przestrzen do zabawy (4m2 ) oraz
stale miejsce przy stoliku (odlegtos¢ 2 m od dziecka), ktére sg
codziennie dezynfekowane po zajeciach. Kazde dziecko ma
wyznaczong szafke, w ktorej ma do swojej dyspozycji przybory
plastyczne (kredki, blok, plastelina, kolorowanka) oraz cztery zabawki
przedszkolne do zabawy.

10) W sali, w ktorej przebywaja dzieci nie moze by¢ innych zabawek,
poza wyznaczonymi.

11) Dziecko nie przynosi/i nie wynosi z przedszkola zabawek oraz
innych przedmiotow poza plecakiem, w ktérym ma picie i jedzenie
($niadanie, podwieczorek).

12) Sala, w ktorej przebywaja dzieci jest wietrzona raz na godzing.

13) Pomoc kuchenna nie moze kontaktowac si¢ z dzie¢mi oraz
personelem opiekujacym si¢ dziecmi.

14)  Jezeli dziecko manifestuje, przejawia niepokojace objawy choroby
nalezy odizolowac je w wyznaczonej sali nr 31, z zapewnieniem min.
2 m odlegtosci od innych osob 1 niezwlocznie powiadomic
rodzica/opiekuna prawnego w celu pilnego odebrania dziecka z
przedszkola. Pracownik przedszkola informuje dyrektora o zaistnialej
sytuacji.

15) W zalezno$ci od warunkoéw pogodowych opiekun wraz z dzie¢mi
moze przebywac na Swiezym powietrzu ( spacer z zachowaniem
dystansu spotecznego 1 m. oraz zabawy z pitkami, ktére sg
dezynfekowane po kazdych zajeciach). Nie nalezy organizowac
zadnych wyj$¢ poza teren przedszkola (np. parku, innych instytucji).

16) Po rozmowie z rodzicem i zadeklarowang godzing odbioru dziecka
wyznaczony pracownik przedszkola odbiera dziecko od opiekuna.
Prowadzi do szatni. Dziecko ubiera si¢, Nastgpnie idzie z
wyznaczonym pracownikiem przedszkola do przestrzeni wspolnej
(maty korytarz, gdzie czeka rodzic).

5) Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1) W czgsci wspolnej przedszkola ( maty korytarz) znajduje si¢ ptyn do
dezynfekcji rak oraz informacja o obligatoryjnym dezynfekowaniu rak
przez wszystkie osoby wchodzace do przedszkola oraz obowigzku
zakrywania ust i nosa.



2) Opiekun grupy powinien dopilnowa¢, aby dzieci regularnie myty rece
wodg z mydiem przez 30 s, po przyjsciu do przedszkola, przed
jedzeniem, po powrocie ze S$wiezego powietrza, po skorzystaniu z
toalety, w razie potrzeby.

3) Nalezy codziennie utrzymaé w czystosci ciggi komunikacyjne,
dezynfekowa¢ powierzchnie dotykowe — porgcze, tawki, klamki,
powierzchnie plaskie, blaty stotow, biurko w sali, wiaczniki, potki w
sali 1 szatni, krzesta, klawiatury, zabawki, sprzet sportowy.

4) Po zajeciach opiekunczo-wychowawczych nalezy przeprowadzic¢
dezynfekcje, Scisle przestrzegajac zalecen producenta znajdujgcego si¢
na opakowaniu srodka do dezynfekcji.

5) Personel opiekujacy si¢ dzie¢mi i pozostali pracownicy powinni by¢
zaopatrzeni w indywidualne srodki ochrony osobistej — jednorazowe
rekawiczki, maseczki na usta i nos, a takze fartuchy z dlugim rekawem
(do uzycia w razie koniecznos$ci np. przeprowadzania zabiegdw
higienicznych u dziecka).

6) W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych umieszczone sa plakaty z
zasadami prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do
dezynfekcji rak, zaktadania i zdejmowania masek, rekawic —
instrukcje.

7) Toalety sg dezynfekowane co dwie godziny.

6) Gastronomia

1) Rodzic/ opiekun prawny zobowigzuje si¢ wyposazy¢ dziecko w
Sniadanie 1 podwieczorek oraz picie.

2) Przedszkole zapewnia jeden positek (obiad) o godzinie 11.15.
(catering).

3) Wyznaczony pracownik przedszkola dezynfekuje opakowania, w
ktorych jest dostarczany positek i dostarcza do sali nr 34. Po positku
naczynia jednorazowe sg wyrzucane do odpowiedniego pojemnika na
Smiecli.

4) Nalezy przestrzega¢ wszystkich zasad zalecanych przez sanepid do
funkcjonowania kuchni w przedszkolu.

7) Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow

przedszkola
1) Do pracy w przedszkolu przychodza jedynie zdrowe osoby, bez

jakichkolwiek objawow wskazujacych na chorobe zakazna.




2) Na izolatk¢ wyznaczono sale nr 31, ktora jest wyposazona w $rodki
ochrony indywidualnej (maski i rekawice), ptyn dezynfekujacy 1 lezak.

3) Personel przedszkola w przypadku wystgpienia niepokojacych
objawow nie przychodzi do pracy, pozostaje w domu i kontaktuje si¢
ze stacja sanitarno-epidemiologiczng — Olsztyn — tel. 601 203 001
lub 607 753 872 lub 693 365 322, najblizszym odzialem zakaznym —
Gizycko — tel. (87) 429 66 91, a w razie pogorszenia si¢ stanu
zdrowia dzwoni pod nr 999 lub 112. W przypadku wystapienia u
pracownika przedszkola niepokojacych objawow sugerujacych
zakazenie koronawirusem nalezy niezwtocznie odsuna¢ od pracy,
wstrzymac przychodzenie innych os6b, powiadomi¢ Powiatowa
Stacje¢ Sanitarno-Epidemiologicznag w Goldapi tel. 876151547,
609480506 lub 784060223 i stosowag¢ sie $cisle do wydawanych
instrukcji i polecen.

4) W przypadku dziecka powiadomic jak najszybciej rodzica/opiekuna
prawnego lub osobe upowazniong do odbioru (lista z numerami
telefonow w dzienniku).

5) Sale nr 31 (izolatke), nalezy poddaé dezynfekcji zgodnie z
opracowanymi procedurami, zaleceniami Gléwnego Inspektora
Sanitarnego, a przede wszystkim zdezynfekowa¢ powierzchnie
dotykowe (klamki, por¢cze, uchwyty, blaty, krzesta, lezak).

6) Kazdego dnia pracownik przedszkola tworzy list¢ 0sob
przebywajacych w przedszkolu. Na koniec dnia lista wkladana jest do
wyznaczonej teczki.

7) Zawsze w celu konsultacji nalezy si¢ zwrdoci¢c do Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Goldapi tel. 876151547,
609480506 lub 784060223.

8) Wspolpraca z Panstwowa Inspekcja Sanitarng lub Panstwowa
Powiatowa Inspekcja Sanitarna

1) Informacje o kontakcie pracownika, dziecka z osobg chorg lub
podejrzang o zakazenie nalezy niezwlocznie przekaza¢ do wtasciwego
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Goldapi.

2) Niezwlocznie Dyrektor zgltasza do whasciwego Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gotdapi kazde podejrzenie
zakazenia/zakazenie koronawirusem 2019-nCoV lub zgon z powodu
zakazenia koronawirusem 2019-nCoV.

Uwaga!



Ze wzgledu na dynamicznie zmieniajgcg si¢ sytuacje epidemiologiczng
wywotang koronawirusem 2019-nCoV oraz niepeine informacje o
wlasciwosciach drobnoustroju, ww. informacje be¢dg aktualizowane 1 na
biezaco przekazywane.

9) Potrzebne telefony:

e stacja sanitarno-epidemiologiczna — Olsztyn —
tel. 601 203 001 lub 607 753 872 lub 693 365 322,
e najblizszy odzial zakaznym — Gizycko — tel. (87) 429 66 91,
e dzieci - Olsztyn — tel. (89) 539 34 21,
e w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod
nr 999 lub 112,

e Powiatowa Inspekcja Sanitarna w Goldapi

tel. 876151547, 609480506 lub 784060223

10) Opracowano na podstawie adresy https://oraz_instrukcje
(zalaczniki)
1) Wytyczne GIS
2) Mycia ragk (mamy)
3) Dezynfekcja rak (mamy)
4) Prawidlowego zdejmowania maseczKi,
5) Prawidlowego zdejmowania r¢kawiczek

https://qgis.qov.....



https://gis.gov/

