Dzień Sportu 2020

Sport to zdrowie…. I nie tylko, czyli co nam daje aktywność fizyczna? Powszechnie przyjęło się ze sport to zdrowie. Jednak podejmowanie wszelkiego rodzaju aktywności fizycznej daje nam o wiele więcej korzyści. Sport wpływa nie tylko na poprawę naszego zdrowia i kondycji ale też pozytywnie oddziałuje na nasz nastrój. Ludzie, którzy chodź trochę się ruszają, mają więcej energii, lepszy humor, samopoczucie oraz samoocenę. 

Ciekawostka
Czy wiesz że?  Międzynarodowy Dzień Sportu obchodzimy…. 6 kwietnia  
Tradycyjnie jednak,  w większości szkół w Polsce obchodzony jest 1 czerwca. 

	Zapraszam was wszystkich do wzięcia udziału w tym pierwszym, jedynym i mam nadzieję niepowtarzalnym „ Cyber Dniu Sportu”. Każdy z was na pewno wybierze coś dla siebie 

Na początek odpowiedz sobie na pytanie? Czym dla Ciebie jest sport? 

Jeśli Sport dla Ciebie to zabawa. Mamy dla Ciebie kilka zabaw jak spędzić ten czas na sportowo  

Butelkowy slalom
Uważacie, że poruszanie się slalomem jest łatwe? To spróbujcie to zrobić z zawiązanymi oczami! Zaczynacie od rozstawienia dwóch butelek po pokoju. Dajcie sobie chwilę na przyjrzenie się i zapamiętanie gdzie stoją, po czym zawiązujemy sobie oczy. Zadanie polega na przejściu w taki sposób, aby nie przewrócić żadnej z butelek. Gdy uda mu się przejść poziom, dokładacie kolejną przeszkodę i tak do momentu, aż skończą Wam się w domu plastikowe butelki.

 Wyścig żółwi
Zabawa, przy której jest sporo śmiechu. Nazwa może bardziej Wam się skojarzyć z grą planszową, ale tym razem to nie to! Pamiętacie ze szkolnych zajęć gimnastycznych woreczki z grochem?  Wykorzystajcie rzeczy podobne, które posiadacie w domu np. opakowanie ryżu lub kaszy. A teraz reguły gry! Na mecie ustawiają się osoby w pozycji na czworaka ( pamiętaj mamy dzis dzień dziecka rodzic czy tez babcia lub dziadek na pewno nie odmówią wam wspólnej zabawy ). Każdy zawodnik na plecach ma balast w postaci woreczka. Każdy porusza się na czworaka najszybciej jak potrafi. Gdy woreczek spadnie zaznaczamy od miejsca dokąd żółw dotarł.  Możemy rywalizować jako wyścig lub o najlepszy czas na torze. 
Przeprawa przez rzekę
Wyobraźcie sobie, że przez Wasz pokój przepływa rzeka. Długi rwący potok rozciąga swoje brzegi od stołu, aż do kanapy lub od ściany do ściany, w zależności od rozkładu mieszkania. Musicie przejść na drugą stronę skacząc po kamieniach, ale tak, aby nie wpaść do wody. Czym są kamienie? Poduszkami jaśkami lub innymi kawałkami materiału. Rozłóżcie je na podłodze tak, aby przejście po nich nie było zbyt łatwe. I po każdym prawidłowym przedostaniu się na drugi brzeg zmieniajcie ustawienie. Oczywiście na trudniejsze, tak jakby to był kolejny level do przejścia w grze.

Jeśli jednak sport dla Ciebie to świadome dbanie o własne zdrowie to w tym punkcie znajdziesz coś dla siebie :
Proszę bardzo propozycja na dziś dla Ciebie 
https://www.youtube.com/watch?v=VgBp1eu8xUM

Jeśli jednak Sport dla Ciebie to  rywalizacja, medale i chwała na lata  to propozycja dla Ciebie:

 Wszyscy którzy zdecydują się na udział w tej wirtualnej rywalizacji otrzymają pamiątkowe dyplomy,
 oraz mają szanse zdobyć  jedyny, niepowtarzalny  tytuł :
Cyber Mistrza Szkoły
Jeśli tylko macie ochotę,  możecie brać udział w każdej konkurencji, nie ma podziału na wiek oraz płeć, wygrywa najlepszy :
1. Cyber Wyścig 
Korzystając z aplikacji na telefonie  ( np. endomondo, krokomierz, itp. ) pokonujemy jak największy dystans ( bieg lub marsz )  w ciągu 12 minut. Zrób zdjęcie wyniku i zachowaj. Wynik np. 2.15km wyślij na mail wfgoleniowy@gmail.com lub bezpośrednio do p. Orlińskiego. 

2. Cyber Maratończyk  
Zasada jest prosta.  Kto pokona największy dystans w ciągu jednego dnia wygrywa ( możemy sumować wyniki np. rano przebiegłem 5 km,  popołudniu 3 km a wieczorem 2 km to mój wynik wynosi 10 km ) 
Wynik wyślij na mail lub bezpośrednio do p. Orlińskiego
3. Cyber Siłacz
Zrób jak najwięcej pompek i nagraj film. Na mail wysyłamy tylko i wyłącznie ilość pompek ( bez filmu) 
Pamiętajcie ten Dzień Sportu jest jedyny i niepowtarzalny. Macie okazje zostać pierwszymi Wirtualnymi Mistrzami Szkoły w historii  Udział jest nieobowiązkowy a filmy i zdjęcia,  które nagrywacie trzymajcie dla siebie, na pamiątkę tego jedynego dnia. 


