
 Mój pomysł na zdrowie! – gminny konkurs plastyczny na 

plakat profilaktyczny 

 

* Organizator: Szkoła Podstawowa w Sierakowie Śląskim. 

* Rodzaj konkursu: konkurs indywidualny. 

* Adresaci konkursu: uczniowie szkół podstawowych Gminy Ciasna. 

Kategoria I-IV i V-VIII. 

* Zadanie konkursu: zadaniem uczestnika konkursu jest wykonanie plakatu 

profilaktycznego zachęcającego swoich rówieśników do dbania o swoje 

zdrowie/ postawienie na zdrowy styl życia. Plakat może odnosić się do różnych 

rodzajów profilaktyki prozdrowotnej: zdrowia fizycznego, psychicznego, 

społecznego. 

* Technika wykonania pracy: praca powinna być wykonana za pomocą 

techniki plastycznej w wymiarach minimum A4, która pozwala na utrwalenie 

obrazu na papierze. Może to być m.in.: rysowanie, malowanie, wycinanka 

papierowa etc. 

* Cele konkursu: celem konkursu jest zwrócenie uwagi uczniów na fakt,                   

że mają oni wpływ na miejsce, w którym żyją, na to, co ich otacza, jakich 

dokonują wyborów. Swoją wiedzą i doświadczeniem mogą pochwalić się                     

z innymi i tym samym kształtować postawy swoich rówieśników. 

* Termin nadsyłania prac: do 8 maja 2023 r. 

* Gdzie przekazać prace: do sekretariatu Szkoły Podstawowej w Sierakowie 

Śląskim 

* Wręczenie nagród dla zwycięzców konkursu: 11 maja 2023 r. o godzinie 

9:00, podczas imprezy profilaktycznej w hali sportowej Szkoły Podstawowej    

w Sierakowie Śląskim 

* Nagrody: w konkursie zostanie wybranych sześć zwycięskich plakatów (trzy 

w kategorii wiekowej I-IV klasa; trzy w kategorii V-VIII klasa). Organizator 

zastrzega sobie prawo do przyznania wyróżnień. 
 

* Zwycięskie plakaty zostaną  przesłane do Stowarzyszenia Producentów                        

i Dziennikarzy Radiowych, ul. Grochowska 45a, 60-277 Poznań. Wezmą 

dalszy udział  w konkursie Zachowaj Trzeźwy Umysł na skalę ogólnopolską,               

a laureaci otrzymają też nagrody rzeczowe. 

* Dołącz zgodę – to ważne. 

* Pracę podpisz na odwrocie ołówkiem: 

imię i nazwisko, klasa, szkoła:. 

 

Link do zgody na konkurs plastyczny znajduje się poniżej. 

https://trzezwyumysl.pl/wp-content/uploads/2023/01/Wyrazenie-zgody_moj-pomysl-na-

zdrowie_plakat.pdf 


