INSTRUKCJA DO GRY
»JESTEM ZDROWY”

Gra jest typowa gra ,,Sciganka”. Zadaniem jest jak najszybciej dotrze¢ do mety.
Po drodze mozna napotka¢ na przeszkody w postaci wiruséw ,,zagadek” lub
bonusy w postaci strzatek.

Potrzebne przedmioty: pionki, kostka do gry.

Wiek uczestnikow: 4+

Znaczenie znakow

1.

Wirus Odpowiedz na pytanie. Jesli odpowiesz poprawnie mozesz poruszy¢
sie 4 pola do przodu, jesli nie cofasz sie o 2 pola

Bytes w ogrodku i bawites sie z psem, co musisz zrobic po przyjsciu do
domu? (Prawidtowa odpowiedz: umyc doktadnie rece)

. Wirus. Odpowiedz na pytanie. Jesli odpowiesz poprawnie mozesz poruszy¢

sie 2 pola do przodu, jesli nie cofasz sie o 2 pola
Bytes w toalecie, co musisz zrobic¢ po skorzystaniu z niej ?
(Prawidtowa odpowiedz: umy¢ doktadnie rece)

. Wirus Odpowiedz na pytanie. Jesli odpowiesz poprawnie mozesz poruszy¢

sie 3 pola do przodu, jesli nie cofasz sie o 3 pola
Co nalezy jes¢ codziennie, aby zachowac zdrowie?
(Prawidtowa odpowiedz: warzywa, owoce)

Wirus Odpowiedz na pytanie. Jesli odpowiesz poprawnie mozesz poruszy¢
sie 3 pola do przodu, jesli nie cofasz sie o 3 pola

Wazne jest, aby miec zdrowe zeby. Jak dtugo nalezy myc zeby?
(Prawidtowa odpowiedz: 2 minuty)

. Wirus Odpowiedz na pytanie. Jesli odpowiesz poprawnie mozesz poruszy¢

sie 2 pola do przodu, jesli nie cofasz sie o 2 pola
Wymien co najmniej 2 dyscypliny sportowe
(Prawidtowa odpowiedz: na przyktad: narciarstwo, ptywanie, pitka nozna )

Wirus Odpowiedz na pytanie. Jesli odpowiesz poprawnie mozesz poruszy¢
sie 2 pola do przodu, jesli nie cofasz sie o 3 pola

Co potrzebne jest w tazience sposrod wymienionych rzeczy: masto, mydto,
bita Smietana?

(Prawidtowa odpowiedz: mydfto)
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