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Rozmowa z pedagogiem szkolnym ZSO-T w Lublinncu Mariolq Strzoda

Krok w dorostosc — czyli jak to jest z tq szkotq srednig.. ?

Pani Mariolu, jest Pani pedagogiem w szkole $redniej, juz za chwile nasi uczniowie beda
wybierac szkoty srednie — czym powinni sie kierowa¢ w swoich wyborach?

Niezmiennie od lat powtarzam, ze gtownym wyznacznikiem Drogi Uczniu powinny by¢ Twoje
zainteresowania. To co lubisz robisz, praca w jakiej sie widzisz. Jezeli masz wybrany zawdd to wiesz
czy is¢ do liceum czy do technikum lub szkoty branzowej i wéwczas decyzja jest tatwiejsza. Osoby
jeszcze niezdecydowane wybierajq czesto liceum ogdlnoksztatcgce.

Co Pani radzi uczniom, ktorzy nie maja pomystu na siebie?

Troche blizej proponuje zapoznac sie z ofertq edukacyjno-zawodowgq jest naprawde bogata,
poczytac¢ o rozinych profesjach i zawodach, ale najpierw zajrze¢ do swojego wnetrza. Dokonac
samooceny wtasnych marzen, dqgzenn zawodowych. W internecie jest wiele bezptatnych narzedzi,
testow do badania predyspozycji zawodowych, ale tez samopoznania. Zachecam do takiej
aktywnosci. Warto rowniez zwrdcic sie po porade do szkolnhego doradcy zawodowego.

Czy we wrzesniu, dzieje sie cos magicznego i nagle z ucznia podstawowki dzieciaki stajqg sie
»dorosli”? Czy to diuzszy proces?

Wiadomo, Ze tak nie jest. Mtody cztowiek i jego droga do dorostosci to skomplikowany,
bardzo zindywidualizowany proces. Kazdy z nas ma czasami wgtpliwosci, czasami gorszy nastroyj,
poczucie smutku i zagubienia. To sq normalne zachowania rowniez nas dorostych. Kazda nowa,
nieznana sytuacja ma prawo budzi¢ w nas lek. Dla pierwszoklasistow poczgtki w nowej szkole nie sg
tatwe, ale po kilku lub kilkunastu dniach jestescie bogatsi w doswiadczenie, odwazZniej wkraczacie w
szkolne mury i zaczynacie swojq kariere w szkole ponadpodstawowej. Przychodzi oswojenie z
nowym...

Jak uczniowie powinni sie przygotowac do nowej roli? Co moze Pani im podpowiedzie¢ na
pierwsze dni w nowej szkole?

Prosta zasada: Nie bac sie pytac..pytajcie, pytajcie o wszystko. Zachecam do kontaktu z
innymi uczniami, dyrekcjq, nauczycielami, wychowawcom, pedagogiem, psychologiem, pracownikami
szkoty. Warto byc¢ zorientowanym w nowej rzeczywistosci szkolnej. Czesto, w pierwszych tygodniach
szkoty uczniowie przychodzq po porady do nas np. gdzie jest sala 44 ? i to jest od lat naturalne. W
pierwszym tygodniu szkoty zwykle w pigtek jest taki wyjgtkowy dzien. Dzieri Integracji
Pierwszoklasistow. Wowczas na trawie na kocyku zwykle przy pieknej pogodzie robimy sobie takie
zajecia integracyjne, piknik. Mozna przyniesc¢ upieczone ciasto, zrobic cos wspdlnie, poznac sie blizej z
innymi uczniami i nauczycielami. To jest wazny i fajny dzien w ocenie ucznidw. Koriczqg go gry
sportowe i perspektywa weekendu.

Czy dzieciaki powinny sie obawia¢ pdjscia do szkoty Sredniej?
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Zawsze w gtowie rodzq sie obawy, gdy zaczynamy w Zyciu cos nowego. Radze sttumic je
pozytywnym nastawieniem. Nie jestescie sami w tej sytuacji, a pomoc i wsparcie jest na wyciggniecie
reki warto
z niej korzysta¢. Nowa szkota to nowy etap zycia, ktory prowadzi nas do dorostosci, do wymarzonego
zawodu, pracy, realizacji osobistych plandw i marzen.

Z jakimi problemami zwracajq sie do Pani najczesciej uczniowie?

Zawsze zachecam Was do kontaktu ze szkolnymi specjalistami. Czasami macie obawy to zrozumiate,
ale pracujemy z uczniami w problemie szkolnym, osobistym, rodzinnym, jak i z uczniami w Szkolnym
Klubie Wolontariatu, podejmujemy wspdlne akcje, inicjatywy, doradzamy w wyborze Sciezki zyciowej
po szkole. Z kazdq sprawg mozecie przyjs¢, anonimowosc¢ macie gwarantowang.

Jak rodzice powinni rozmawiac z dzie¢cmi o wyborze szkoty? O przezywanym przez uczniow
stresie zwigzanym z nowa rolg?

Przede wszystkim rodzice powinni wspiera¢ w dgzeniach swoje dzieci. Oczywiscie warto
doradzi¢, wesprzec, wyrazi¢ swoje zdanie, ale nie podejmowac decyzji za dziecko, pozwalajmy na
samodzielne decyzje, wskazujmy rézne drogi, aby Twoje dziecko mogfo zdecydowac. Wsparcie to
dobre stowo, pochwata, czasami spontaniczne przytulenie. Tak, duze, doroste dzieci tez tego
potrzebujg! Motywowanie do podejmowania wyzwan w nowej szkole, ale i wspieranie, kiedy dziecko
oswiadczy, Ze zamierza zmienic¢ szkote czy kierunek ksztatcenia, bo ten nie spetnia jego oczekiwan.

Na sam koniec — 3 ztote rady da rodzicéw i 3 ztote rady dla uczniow?
Rodzice:
1) Kochaj bezwarunkowo i wspieraj zawsze
2) Poznaj i pomagaj rozwijac zainteresowania, talenty swojego dziecka
3) Bqdz przyktadem dla swojego dziecka
Uczniowie:
1) Samodzielnie podejmij decyzje o wyborze szkoty, ale korzystaj z rad innych osob

2) Uwierz w siebie i swoje mozliwosci, daj sobie czas na poznanie nowej szkolnej
rzeczywistosci- cierpliwosci !

3) Nie bdj sie prosic o pomoc i wsparcie, gdy bedzie taka potrzeba.

Powodzenia!

Bardzo dziekujemy!
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