KULINARNE ZABAWY

,PROJEKT
TRZYMA) FORME"

KUCHARZ: BARTOSZ POLOMSKI




Dzien dobry! ©

Nazywam sie Bartosz Potomski i jestem
uczniem klasy 6a.

Dzis przygotowatem dla Panstwa zdrowa
szpinakowg satatke.

Mnie ona bardzo smakuje i mam nadzieje,
ze skradnie rowniez Panstwa serca.

Zapraszam do krotkiej prezentac;i
dotyczacej przygotowania satatki. ©




LISTA SKEADNIKOW

* Swiezy szpinak baby — | opakowanie ( u mnie ma 200g)

* 500 g piersi z kurczaka lub indyka ( ja mam kurczaka)

* Puszka kukurydzy ( u mnie ma 340 g)

* Pomidory ( ja uzytem 3 duze pomidory malinowe oraz kilka pomidorkow koktajlowych)

* Grzanki chlebowe

* Jogurt naturalny lub jogurt grecki 400g

* 3 zabki czosnku swiezego

* Przyprawy: sol, pieprz, oregano, bazylia, rozmaryn, majeranek, przyprawa koperkowo — ziotowa.

* Olej rzepakowy lub oliwa z oliwek ( ja uzytem oleju rzepakowego z dodatkiem pomidorow,
czosnku i bazylii)

Skitadniki mozna mieszac , mozna ich dac wiecej lub mniej, w zaleznosci kto co

lubi ©
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ROZMARYN




Szpinak baby nalezy
dobrze umyc pod
biezaca woda.

Nastepnie odsaczyc
z wody.




KROK 2

Odsaczony z wody szpinak umiesc w misce.

Ja moj rozdzielitem na 2 szklane miski.
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* Duze pomidory
pokroitem w
kostke ( mniej
wiecej | cm x |
cm).

* Mate pomidorki
rozkroitem na
pot.




NASTEPNIE UMIESCILEM JE W
MISKAGH




* Odlej z
kukurydzy
wode.

* Nastepnie
kukurydze

wsyp do

miski.







* Oczysc piersi z kurczaka.

* Pokroj je w kosteczki |
cm x | em.




* Wilej kilka
tyzek oleju

na patelnie.
* Nastepnie
dokfadnie
rozprowadz
olej na catej
powierzchni
patelni.




* Wrzuc kurczaka na
rozgrzany ole;.




* Gdy kurczak bedzie juz
troche podpieczony dopraw :
sola, pieprzem i ziotami
wedtug uznania. Ja uzytem:
bazylii, oregano, rozmarynu i
majeranku.




* Gdy kurczak bedzie juz
upieczony to odstaw go do
ostygniecia.




KROK 10

* W czasie kiedy kurczak stygnie zajmiemy
sie przygotowaniem sosu czosnkowego.

* Do jogurtu naturalnego trzeba przez
praske przecisnac swiezy czosnek, dodac
sol, pieprz i przyprawe koperkowo —

Ziotowa.

* llosc czosnku nalezy dostosowac do
swoich upodoban.




KROK 11

* Sos czosnkowy nalezy
doktadnie wymieszac i
doprawic wedtug swoich
upodoban ©




* Gdy kurczak bedzie juz
zimny nalezy do dotaczyc do
pozostatych sktadnikow.




KROK 13

* Nasze sktadniki nalezy
polac sosem
czosnkowym.




KROK13

* Wszystkie sktadniki nalezy
doktadnie wymieszac.




KROK 19

* Tuz przed podaniem nalezy
dodac grzanki chlebowe, co
nada satatce chrupkosci.




IYCZE SMACINEGO ! ©




