
Konkursy dla uczniów w ramach 

kampanii społeczno-profilaktycznej  

„Zachowaj Trzeźwy Umysł” 

➢  Wehikuł czasu- konkurs plastyczno-literacki 

Zadaniem uczestnika konkursu „Wehikuł czasu. Mój najszczęśliwszy dzień!” 

jest wykonanie pracy plastycznej lub literackiej, prezentującej dowolny dzień z 

przeszłości lub przyszłości, który według wyobraźni i kreatywności uczestnika 

konkursu był wyjątkowy (spotkanie, miejsce, osoba). 

Kto może wziąć udział? Uczniowie i uczennice szkoły podstawowej, oddziału 

szkolno-przedszkolnego (w tym klasy „zero”) z gminy lub miasta 

uczestniczącego w kampanii Zachowaj Trzeźwy Umysł 2020. 

Termin konkursu: na prace czekamy do 30.09.2020 roku. 

Jak wysłać pracę? 

• 1 sposób - tradycyjnie; za pośrednictwem Poczty Polskiej lub firmy 

kurierskiej 

• 2 sposób - praca plastyczna może zostać uwieczniona na fotografii i 

przesłana w wersji elektronicznej na adres e-mail 

wehikul@trzezwyumysl.pl lub biuroztu@gmail.com. Wysyłając pracę w 

takiej formie, należy dołączyć krótki opis dotyczący techniki wykonania 

pracy oraz zgodę rodzica/opiekuna prawnego o następującej lub podobnej 

treści: Ja (imię i nazwisko) zapoznałem się z regulaminem konkursu 

„Wehikuł czas”, akceptuję jego warunki i zezwalam mojemu dziecku (imię 

i nazwisko) na udział w konkursie. Praca literacka może zostać wysłana w 

pliku doc, docx, pdf również na naszego maila. Jeśli pisałeś/pisałaś ją 

odręcznie, zrób zdjęcie i prześlij na wskazany powyżej mail. Pamiętaj o 

załączeniu zgód od twojego opiekuna. 

 

 



➢ Wysil główkę i rozwiąż krzyżówkę, a później 

prześlij hasło na e-maila: biuroztu@gmail.com 

lub krzyzowka2020@trzezwyumysl.pl. 

 

 

 

➢ Pobierz i zaprojektuj własną pocztówkę w 

konkursie Sport to zdrowie – pocztówka dla 

przyjaciela 

Warunkiem uczestnictwa w konkursie Sport to zdrowie - pocztówka dla 

przyjaciela jest nadesłanie do końca września 2020 roku pracy konkursowej 

wykonanej na pustej stronie pocztówki (znajdującej się w materiałach pakietu 

kampanii ZTU) na adres podany na pocztówce lub w kopercie zbiorczej na 

adres: Stowarzyszenie Producentów i Dziennikarzy Radiowych, ul. Grochowska 

45a, 60-277 Poznań, z dopiskiem „Pocztówka”. Możesz też zrobić fotografię 

pocztówki i wysłać ją na naszego maila: pocztowka@trzezwyumysl.pl lub 

biuroztu@gmail.com 

Aby nie ograniczać ilości uczestników dozwolone jest wykonanie własnego 

szablonu pocztówki na dowolnym materiale (papier, karton etc. o wymiarach nie 

większych niż 10x15 cm). 

Można też skorzystać ze wzoru pocztówki. 
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