Zadanie kulinarne dla uczniéw
w ramach realizacji projektu ,, Trzymaj forme”

Przygotuj potrawe dla catej rodziny. Mozesz wybraé 1

opcje, ktorg cheesz wykonaé.

e Danie obiadowe - bezmiesne,
e Satatke,

e Surowke.

Postaraj sie i zréb to z sercem tak, zeby wszyscy
domownicy wiedzieli, ze to Ty jestes mistrzem kulinarnym.

Zapros catq rodzing (jesli cheesz) tadnie udekoruj stot.

Zréb fotogalerie swoich dziatai w kuchni- krok po kroku z
podpisami, co doktadnie robisz. 1 zdjecie zréb z Tobg, tak
zebym wiedziata kto jest autorem dania. Napisz przepis- co

i jak sie robi, podaj sktadniki.

Wszystkie prace udostepnimy w naszej szkolnej galerii.

Jesli bedziesz miat trudnosci popros rodzicéw o pomoc.

W razie pytai [ wagtpliwosei — pisz na adres:

kczakiert@o2.pl

Kasia Czakiert



Danie _bezmiesne - jedli danie trzeba zapiekaé w

piekarniku podaj na ile stopni sie piecze i czas pieczenia

o naledniki z farszem (ale nie z nutellg [ nie
z dzemem),

o placki warzywne,

e kaszotto,

e risotto,

faszerowane warzywa np. papryka,

o pierogi wegetarianskie np. ze szpinakiem,

kotleciki np. jajeczne, z kaszy lub inne,
o tarta warzywna / placek lotaryiski

* pizza wege,

leczo,

e inne danie wg swojego pomystu



Satatka — jesli do satatki potrzebny jest sos, to

réwniez podaj w przepisie

o satatka z makaronem lub ryzowa

e safatka gyros

e safatka cezar

e satatka grecka

e safatka z tuiczykiem

e satatka z kurczakiem (pieczonym [ub
wedzonym)

e satatka warzywna

e satatka z pieczarkami

e satatka z brokutami

e [ub inna wg swojego pomystu



Suréwka

surowka z marchewki,

e suréwka z porem,

o suréwka z kapusty biatej / czerwonej
(ub pekiiskiej,

e surowka z selera,

o suréwka z kiszonej kapusty,

e surowka Colestaw,

e buraczki,

e mizeria,

e [ub inne wg swojego pomystu



