Kalkulator BMI - wzoér na prawidlowe BMI

https://bmi-online.pl
/http://oblicz-bmi.pl/

Kalkulator BMI (Body Mass Index), czyli indeks masy ciata, to narzg¢dzie, dzigki ktéremu
mozna samodzielnie sprawdzi¢, czy nasza masa ciata jest prawidtowa. Wskaznik BMI w
sposob posredni opisuje zawarto$¢ tkanki thuszczowej w organizmie na podstawie proporcji
masy ciata mierzonej w kilogramach do wzrostu w metrach.

Kalkulator BMI, czyli indeks masy ciala, zostal opracowany prawie 200 lat temu przez
belgijskiego statystyka Adolfa Queteleta. Do powszechnego uzytku wszedt w latach 70-tych
XX wieku. Obecnie postuguja si¢ nim liczne organizacje i osrodki zajmujace si¢ zdrowiem.

BMI (z ang. Body Mass Index - wskaznik masy ciata) to wskaznik, ktorego wynik pozwoli ci
ocenié, czy twoja waga utrzymuje sie w normie, czy nie. Zeby skorzystaé z kalkulatora BMI,
wystarczy wpisa¢ dwie dane: mase¢ ciata (w kilogramach) i wzrost (w centymetrach), i klikng¢
"oblicz". Z tego samego kalkulatora moga korzysta¢ zarowno kobiety, jak | mezczyzni.

Wskaznik BMI (body mass index, indeks masy ciata) to prosty wzor matematyczny, ktory w
sposob posredni opisuje zawartos$¢ tkanki thuszczowej w organizmie na podstawie proporcji
masy ciala mierzonej w kilogramach do wzrostu w metrach. Stosowany jest dla dorostych
kobiet 1 mg¢zczyzn w kazdym wieku. W swojej pierwotnej postaci nie ma zastosowania u
dzieci 1 mlodziezy, jednak zostat zmodyfikowany oraz naniesiony na siatki centylowe osobno
dla dziewczat i chtopcow, co pozwala na wykorzystywanie BMI rowniez w pomiarach dzieci.

W2zér na obliczanie prawidlowego BMI wyglada nastepujaco:
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