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% »W zdrowym ciele zdrowy duch” %
% Wywiad z lekarzem pediatra Karolem Kukowka %
= 5
% 1. Panie Doktorze, co Pana zdaniem znaczy zdrowe dziecko? %
= Zdrowe dziecko to przede wszystkim szczesliwe dziecko! =]
% Zdrowe dziecko, to maty cztowiek, ktory moze rozwijac sie w petni mozliwosci fizycznych oraz %
% psychicznych. Czesto zwracamy uwage na to, zeby wyniki morfologii byty jak najlepsze, zeby badanie %
% poziomu cukru na czczo wypadto dobrze, a zapominamy o bardzo waznej — spotecznej czesci zycia. %
% Dbajmy o dziecko szerokospektralnie, nie zapominajgc o Zadnym z elementdow niezbednych dla Jego %
=, prawidtowego rozwoju. =
% 2. Czesto rodzice nie potrafig zdecydowaé, czy podjac leczenie domowe, czy udacd sie do %
% lekarza. Czy moze Pan co$ doradzié — jaki jest ten wiasciwy moment? %
% Bardzo dobre pytanie ! Zachecam do zdroworozsgdkowego podejscia do problemu. Zawsze %
% wrocémy pamiecig, co robita nasza mama? Moze babcia? %
% W razie niepewnosci skorzystajmy z pomocy telefonicznej lekarza. W sytuacjach codziennych takich %
= jak katar, chrypka, niewiadomego pochodzenia zmiany skorne rowniez zwroémy sie o pomoc do =
% lekarza POZ. Weekendowo mozemy skorzystaé z pomocy Nocnej i Swigtecznej Opieki Medycznej. W %
E sytuacjach nagtych korzystajmy z pomocy Pogotowia, SOR, Izby Przyjec najblizszego szpitala. %
E PAMIETAIMY ! SOR i POGOTOWIE zajmujq sie sytuacjami nagtymi, kiedy nie wiemy co robic, tracimy %
E mozliwosci pomocy planowej, doraznej. Nie wiemy co sie dzieje. %
E 3. W ostatnim czasie mowi sie duzo o panujgcej epidemii, ale czy przestrzegajgc wytycznych %
= sanitarnych, zachowujac dystans, musimy sie bac? =]
E Kazdy z nas podchodzi do tego tematu z innym marginesem poczucia bezpieczeristwa. %
E Temat epidemii jest ostatnio bardzo Zzywy. Koronawirus istnieje — nie ma ku temu Zadnych %
E wqtpliwosci ! Dziwi mnie fakt, Ze dopiero tak krytyczna sytuacja zmusza cztowieka XXI wieku, ktory %
E korzysta z najnowoczesniejszych technologii, do mycia rgk czy uzywania chusteczek jednorazowych ? %
= Pamietajmy ! Tutaj najwazniejsze jest stosowanie sie do panujgcych obostrzen, ale i zdrowy rozsgdek ]
E i duzy zapas spokoju. ZYJMY higienicznie, dbajmy o podstawowe zasady sanitarne. Starajmy sie nie %
% naduzywac ,,wolnosci”, ktora idzie na znoszonymi ograniczeniami. %
% Wirus istnieje i nie znikngt. Jednak postarajmy sie z nim zy¢ zachowujgc maksymalnie zasady %
= bezpieczeristwa. =]
= 5,
E 4. Sama bedac mama, widze, ze dzieci teraz (pozostajac w domach) nie choruj3..? Czy ma na %
= to wptyw nie chodzenie do szkoty? =
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